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امدادرسانی به حوادث تروریستی

هاي آمـوزش  مطالب این فصل مطابق با استاندارد. ر اهداف و محتویات این فصلمواردي که در ادامه مطالعه خواهید کرد، مروري است ب
. استEMSملیٍ 

)فاجعه و تروریسم: مبحث محتوا(EMSعملیات ●استاندارد 
ینان هایی که امنیت بیماران، افراد فاقد نقش و کارکنان اطمهاي عملیاتی و مسئولیتدر رابطه با نقشایجاد دانش بنیادي●ها مهارت

.سازند

:پس از مطالعه این فصل شما قادر خواهید بود تا●اهداف 
.ها و اصطلاحات اصلی فصل را تعریف کنیدواژه. 1-46
و دیـــدهحیرا توضـــB-NICEو CBRNEاختصـــارات . 2-46

فیرا توص ـیهـاي کشـتار جمع ـ  انواع سلاحیمشخصات عموم
.دیکن
شـامل  سـم یترورریـزي پاسـخ بـه    برنامـه شیپتیاهم. 3-46

دسـتورات ، زاتی ـتجه/ ، از جمله لوازم یهاي کشتار جمعسلاح
..دیدهحیرا توضامدادگرانسازي و آمادهدرمانی

بحـث  یمارسـتان یبشیپ ـامدادرسـانی نـد یدر مورد فرآ. 4-46
حـوادث بـه امداديصحنه را برایمنیاژهیو ملاحظات ودیکن

.دیکنانیبیهاي کشتار جمعشامل سلاحسمیترور
شـامل  سـم یبـه ترور امدادرا هنگامEMT) يها(نقش . 5-46

در ای ـصـحنه  فـرد نیبـه عنـوان اول ـ  یهاي کشتار جمعسلاح
.دیکنفیتوصبانیبه عنوان واحد پشتدنیرسبعداصورت

لیهـاي متعـارف و وسـا   سلاحسومو هی، ثانوهیاثرات اول. 6-46
شـود،  فاده میاستیستیحادثه ترورکیانیزا را که در جرآتش

.دیکنییشناسا
را که ممکن اسـت از  یهاي بدنستمیهاي سبیانواع آس. 7-46

.دیکنفیشود، توصجادیو مواد محترقه ایمواد منفجره معمول

هاي محترقه یـا عوامـل شـیمیایی    ها، بمبانواع دستگاه. 8-46
یعـوامل و شونداستفاده مییستیحملات تروريکه معمولاً برا

قرار دهندریرا تحت تأثبیآسایخسارت تیانند اهمتوکه می
.را فهرست کنید

کــه در یانیــقربانیمارسـتان یبشیو درمــان پــیابی ـارز. 9-46
دادیروکییهستند که در طیمختلفییایمیمعرض عوامل ش

WMDرا توضیح دهیداند استفاده شده
انی ـدر معرض قربانیمارستانیبشیو درمان پیابیارز. 10-46

کی ـیمورد استفاده در طیکیولوژیبدر معرض عوامل مختلف
.دیکنفیرا توصWMDدادیرو

.را ذکر کنیدهاي انواع مختلف تابشیژگیوتفاوت . 11-46
ازیو اثـرات ناش ـ هی ـقرار گرفتن در معرض اولتفاوت. 12-46

.را ذکر کنیداي از انفجار هستهیناشتابش
کننــدههســتگاه پراکنــددبــااي ســلاح هســتهتفــاوت. 13-46
.ذکر کنیدتفاوت "فیبمب کث"ای)(RDDکیولوژیراد
از دهی ـدبیآس ـمـاران یو مراقبـت از ب یابی ـدرباره ارز. 14-46

.دیبحث کنیهاي تابشبیاي و آسانفجار هسته
هاي مختلف قرار گـرفتن در معـرض   سمیدرمورد مکان. 15-46

مـار یبداییآلـودگیز و یسلاح، موارد مربوط به حفاظت شخص ـ
.دیدهحیتوض

46



601امدادرسانی به حوادث تروریستی: 46صل ف

بـه  EMTو یبه طـور کل ـ EMSهایی که درباره نقش. 16-46
.دیکنند، بحث کنمیي ایفاراندازیحادثه تنیطور خاص در ح

حملـه  کی ـچگونـه  نکـه یو ايبریساسمیدرباره ترور. 17-46
شـود، بحـث   EMSتواند منجر به پاسـخ  نوع مینیگسترده از ا

.دیکن
فحات شامل اولـین اسـتفاده کلمـه در    ص●هاي کلیدي واژه

براي تعریف کامل به فهرست واژگان در انتهاي . این فصل است
.کتاب مراجعه کنید

acetylcholine (ACh)
acetylcholinesterase (AChE)
biological agents
cyanide
Cyberterrorism
Fallout
incendiary devices
nerve agents
nuclear radiation
persistence
primary effect
primary exposure
pulmonary agents
quaternary effects
secondary effects
tertiary effects
vesicants
volatility
weapons of mass destruction (WMD)

mپیشگفتار
باشـند کـه تمـام    دیـد حقیقـی مـی   حملات تروریستی یک ته

اداره . بــراي مــدیریت آن بایــد آمــاده باشــندEMSامــدادگران
ــدرال   ــات ف ــوان  ) FBI(تحقیق ــه عن ــیم را ب ــتفاده "ترورس اس

غیرقانونی قـدرت و خشـونت علیـه اشـخاص یـا دارایـی بـراي        
ترساندن یا اجبار دولت، جمعیت غیر نظامی و یا هر بخشـی از  

. کندمیفتعری"سیاسی و اجتماعیآنها، جهت پیشبرد اهداف 
تروریسم امکان دارد توسط منابع خارجی یا داخلی حمایت یـا  

مطالعه موردي
رسـید،  مـی هنگامی که بـه ضـلع شـمالی اسـتادیوم    

شوید که آتـش نشـانی یـک پمـپ آب در     میمتوجه
هاي مردم از استادیوم به خیابانهاي توده. محل دارد
شوید خیلی یمهمچنین متوجه. کنندمیمجاور فرار

.شوندمیبا جراحت و خونریزي ظاهرها از مردم
کنید؟میشما چگونه اقدام

ــا  ، در طــول ایــن فصــل ــرتبط ب ــژه م ملاحظــات وی
. کشتار دست جمعی را یاد خواهید گرفـت هاي سلاح

هـاي  در ادامه ما به این مورد برخواهیم گشت و روش
.کنیممییادگرفته شده را اعمال

اتاق فرمان
بــراي مجتمــع 3درخواســت کــد -101EMSاحـد  و

استادیومی استامبورگ براي یـک انفجـار احتمـالی و    
سازمان آتش نشانی و نیـروي  . متعددهاي مصدومیت

15:04زمـان حرکـت   .انـد نیز انتظـامی مطلـع شـده   
.باشدمی

در مسیر
شـود و  مـی شما و همکارتـان سـریعا وارد آمبـولانس   

مسیر هستید، بـه یـاد  هنگامی که در. شویداعزام می
آورید که تیم فوتبال کالج محلی در حال میزبـانی  می

شـما ایـن موضـوع را بـه     . باشـد مـی یک بازي حذفی
شما محافظ چشم  و دست . کنیدمیهمکارتان اشاره

ــش ــیدمــیراک همچنــین در ذهــن خــود   . پوش
زاتی ـتجهاسـتفاده از  ي هتریـاژ و نحـو  هـاي  پروتوکل
در مـواردي کـه مـورد نیـاز     خود راانفراديحفاظتی

.کنیدمیهستند را مرور
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، یـک  2001سپتامبر سـال  11حملات تروریستی . انجام شوند
بمـب  . نمونه حمایت تروریسـمی از یـک منبـع خـارجی اسـت     

در شـهر اکلاهامـا یـک حملـه     1995آوریل سـال   19گذاري 
ریـزي و  هاي داخلـی برنامـه  ریستتروریستی بود که توسط ترو

.انجام شد
هـاي پزشـکی   فوریتاعضايهاي تروریستی برايمنشا فعالیت

مـدیریت  "همانگونـه کـه در فصـل    . باشـد خیلی ضروري نمـی 
بحث شد، چیزي که مهـم اسـت   "حادثه و حوادث چند علیتی

هماهنگ و کنترل شده به بیماران هنگام اطمینـان  امدادرسان
ــی  ــی از ایمن ــیبخش ــه م ــدهم ــدیریت و  . باش ــدم اول در م ق

، داشتن یک درك و آگـاهی از  حوادثبه اینگونه از امدادرسانی 
بـه صـورت   امـدادگران  خطرات احتمـالی بـراي غیرنظامیـان و    

باشـد کـه   بـه عـلاوه، ایـن امرضـروري مـی     . باشـد یکسان مـی 
هنگام رویارویی با چنین حوادثی محدودیت هایشان امدادگران 

.را درك کنند
اي بـراي  هسـته /هاي شیمیایی، بیولوژیکی و رادیولوژیـک سلاح

. باشـند هـاي اولیـه مـی   هـا کاندیـد  استفاده توسـط تروریسـت  
هاي نامتعارف مانند هوپیماهاي تجـاري ربـوده   همچنین سلاح

11شده که در حمله به مرکـز تجـارت جهـانی و پنتـاگون در     
امـا  . شونداستفاده شد باید در نظر گرفته ب2001سپتامبر سال 

هاي پیچیده و گران قیمت ماننـد اینهـا خیلـی اسـتفاده     سلاح
هـاي محترقـه   هاي رایج، مواد منفجره و دسـتگاه بمب. اندنشده

بدلیل در دسترس بـودن، قابـل حمـل بـودن و قیمـت پـایین،       
. هاي ترور سراسر جهـان دارنـد  بیشترین استفاده را در دستگاه

نظامیان وجـود دارد ماننـد   استفاده سلاح گرم علیه اجتماع غیر
یک 2015دسامبر سال 2تیراندازي گسترده سن برناردینو در 

رانـده شـده بـه    یک وسیله نقلیه. تمایل رو به رشد شده است
سمت یک جمعیت جهت مصـدومیت و مـرگ سـلاح دیگـري     

در نهایـت،  . شـود اي استفاده مـی باشد که به صورت فزایندهمی
لات تروریستی چه براي ایجاد فاجعه ها در حماستفاده از رایانه

.و چه براي دزدیدن اطلاعات نباید غافل شوند
باید آمـاده باشـند تـا بـا هرگونـه از حمـلات       EMSامدادگران 

هـاي پزشـکی،   تروریستی مقابله کنند؛ هدف خـدمات فوریـت  
.باشدمدیریت ایمن و موفق بیماران آسیب دیده در حمله می

mی هاي کشتار جمعسلاح
براي ایجـاد مـرگ و   ) WMDs(هاي کشتار دست جمعی لاحس

بعضـی مواقـع ایـن    . رویه مدنظر هسـتند تخریب گسترده و بی
ها را به دلیـل پتانسـیل شـان بـراي ایجـاد تلفـات قابـل        سلاح

یـا  (هـاي  توجهدر میان جمعیت غیرنظـامی، بـه عنـوان سـلاح    
از دو کلمــه . شــوندتلافــات جمعــی نیــز معرفــی مــی) عوامــل

CBRNE وB-NICE  ــاد آوردن ــه ی ــراي ب ــه صــورت شــایع ب ب
:شوداستفاده میWMDsهاي گونه

CBRN:
●Chemicalیا شیمیایی
●Biologicalیا بیولوژیک
●Radiologicalیا رادیولوژیک
●Nuclearیا هسته اي
●Explosiveیا انفجاري

B-NICE:
●Biologicalیا بیولوژیک
●Radiological/ Nuclear هسته اي/رادیولوژیکیا
●Incendiaryیا آتش زا
●Chemicalیا شیمیایی
●Explosiveیا انفجاري

یـا عـواملی کـه ممکـن اسـت درحمـلات       WMDsانواع ها این
قـدرت سـلاحی کـه بـراي     . باشندتروریستی استفاده شوند می

انجام حمله انتخاب شده، هم به مواد بـه کـار رفتـه و هـم بـه      
.ی داردروش انتقال بستگ

علیـه یـک جمعیـت،    WMDآمیـز یـک   براي استفاده موفقیت
انتشـار بـه   . آمیـز منتشـر شـود   درابتدا باید به صورت موفقیـت 

معناي در تماس قرار دادن سلاح یا عامـل، بـا جمعیـت هـدف     
توانـد  اگر عامل به خوبی انتشـار نیابـد مـی   . باشدمورد نظر می

 ـ. هیچگونه تلفات یا تلفات کمی ایجـاد کنـد   ا اینجـا، انتشـار   ت
آمیـز در بیشـتر عوامـل تلفـات، یـک مـانع لجسـتیک        موفقیت

.باشد که تاکنون غلبه بر آن نشده استمی
هاي مختلفـی بـا نتـایج وسـیع گونـاگون      تواند شکلانتشار می

براي مثال، مقدار کوچک از یک عامـل بیولوژیـک   . داشته باشد
ها د صدتواناگر در یک محل پر جمعیت متراکم پخش شود می

یا هزاران نفر را بـا حـداقل آسـیب یـا بـدون آسـیب فیزیکـی        
در مقابـل، یـک سـلاح    . متحمل شده به ساختار محـل، بکشـد  

قـرار بگیـرد، امکـان دارد    توانداي که در یک چمدان میهسته
کوچه و آسیب بیشتر هنگام ایجـاد صـدمات   10قدرت تخریب 

یت نامحسـوس و  ماه. اي در افراد مورد تماس داشته باشداشعه
تواننـد  کـه مـی  ) عوامل عفـونی (هاي بیولوژیکی تدریجی سلاح

توسط تماس شخص به شخص یا تماس با اشـیا آلـوده پخـش    
خوشـبختانه  . شوند، توانایی کشتن شمار بزرگی از افراد را دارد

هاي شیمیایی و بیولوژیک موانع قابل توجهی براي انتشار سلاح
.وجود دارد

تلف تا چه مقدار زمان باقی ماننـد؟ انفجـار   هاي مخاثرات سلاح
اي کوتــاه طــول اي و مرســوم بــراي لحظــههــاي هســتهبمــب
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کشــند و اثــرات ســریعی بــر افــراد درگیــر شــده برجــاي  مــی
اي هـاي هسـته  بـارش رادیواکتیـو ناشـی از سـلاح    . گذارنـد می
هـاي ادامـه داشـته باشـد و اثـرات      ها تا هفتهتواند براي روزمی

عوامـل شـیمیایی چنـد دقیقـه زمـان      . ي بگـذارد ماندگار برجا
برند تا اثرات شان را نشان دهند که بـراي چنـد دقیقـه تـا     می

هاي بیولوژیکی  سلاح. کنندچند ساعت این اثرات ادامه پیدا می
هـا طـول   هـا و روز تواند سـاعت باشند و میتر میاز بقیه موذي

هـا مـدت   تـه هـا و هف ها شروع بشود و تا روزبکشد تا اثرات آن
.داشته باشند

هــا، آســیب رســان چـه مقــدار انــواع مختلــف عوامــل و ســلاح 
هـا وجـود دارد؟   باشند؟ چه مقـدار احتمـال اسـتفاده از آن   می

ترین مقدار است امـا  قدرت تخریبی مواد منفجره مرسوم، پایین
بیشترین احتمال را دارند که بـه عنـوان سـلاح اولیـه اسـتفاده      

اي بالاترین ظرفیت تخریبی را دارنـد و   هاي هستهسلاح. بشوند
باشـند، امـا بـدلیل    تنها سلاح کشتار دسته جمعی حقیقی مـی 

اي کـه بـراي سـاخت ایـن     پیچیدگی ساخت و مواد اولیه ویـژه 
باشـد، کمتـرین احتمـال را دارد کـه توسـط       ها نیـاز مـی  سلاح
هاي فاقد منابع قابل توجه و حمایت از طـرف نهـاد قابـل    گروه

هاي شیمیایی و بیولـوژیکی، هـر دو   سلاح. استفاده شوداعتماد 
هـا  احتمال متوسطی براي استفاده دارنـد و قـدرت تخریـب آن   

آمیز عوامل شیمیایی اما انتشار موفقیت. باشدمتوسط تا بالا می
هـاي همـه   متغیـر بـه ولوژیکی علیه یه جمعیـت، بسـتگی  و بی

WMDها، خیلی ازآنهاي استفاده ها دارد و بنابراین در ظرفیت
.باشندها محدود میاز راه

تعادل بین آسـیب سـاختاري و سـایر اثـرات یـک نـوع سـلاح        
ها و هم مشخص چیست؟ بیشترین مقدار خسارت، هم ساختار

کننـده مقـادیر   اي پخشهاي هستهمحیط اطراف، توسط سلاح
وسیع نور، گرما و پرتو افشـانی ناشـی از شـکافت و همجوشـی     

هـاي فـوق   هـا در دمـا  ن و ملحق شـدن اتـم  جدا شد(اي هسته
به صورت مشابه و تحت شـرایط ایـده آل،   . باشدمی) العاده بالا

ــه هــاي شــیمیایی و بیولــوژســلاح یکی کمتــرین خســارت را ب
ــاختارها ــی س ــل م ــلاح متحم ــا، س ــوند ام ــیمیایی  ش ــاي ش ه

شـوند، در حالیکـه   هاي شدید محیطـی را حاصـل مـی   آلودگی
یل حساسیت شان به شرایط محیطی، هاي بیولوژیکی بدلسلاح

قدرت تخریبی . براي بیشتر موارد، حداقل اثر را بر محیط دارند
کننـد را  هایی که خسارت سـاختاري وسـیع ایجـاد نمـی    سلاح

.دست کم نگیرید
دارنـد و از آنهـا   ازی ـنیانواع مختلف حملات به چه نوع پاسـخ 

هـاي مرســوم ماننـد مـواد منفجــره و    سـلاح شــود؟مـی یناش ـ
هاي غیر رایج مانند هواپیماهاي مسافربري ممکـن اسـت   سلاح

تـیم  بـه مـواد خطرنـاك،    متخصـص میتنیاز به مواردي مانند 

. نجــات فنــی و عملیــات نجــات فضــاي محــدود داشــته باشــد
هاي بیولوژیکی ممکن است درگیـري بیشـتري   درحالیکه سلاح

یمســئولان بهداشــت عمــومهــا و ســایر بــا اپیدمیولوژیســت
ته باشند اما با پرسنل نجـات درگیـري کمتـري وجـود     نیازداش

شـاید بیشـترین اثـر قابـل توجـه      ) 46-1شـکل  . (داشته باشد
باشد بوسیله ، روانی میWMDاستفاده یا تهدید استفاده از یک 

القا کـردن تـدریجی تـرس و تردیـد در یـک جمعیـت، ماننـد        
کنند، که ثباتی در یک جامعه درست میعواملی که ترس و بی

همـان قـدرت   دیشایثباتترس و بینیا. دف تروریسم استه
اسـتفاده  تیجمعهیآنها عليدهایو تهدwmdsاست که یواقع
.کنندمی

هـا یـک   WMDشوند؟ شناسایی ها شناسایی میWMDچگونه 
عوامل بیولوژیکی، تشعشعات و حتـی بسـیاري   . باشدچالش می

هـا  ایـن . باشـند رنگ و فاقد بـو  توانند بیاز عوامل شیمیایی می
هاي انسان شناسایی نشوند و فقط بعد ممکن است توسط حس

ماهیـت  . هاي بالینی مشخص شونداز ظاهر شدن علائم و نشانه
سر وصـداي ایـن عوامـل منجـر بـه تـاخیر در       نامحسوس و بی

تـا زمـانی کـه گسـترش  یـا اثـرات ایـن        . شودمیامدادرسانی
تواند شـروع  نمیانی امدادرسها  شناسایی شوند، عملیات سلاح
. باشــدپــذیر مــیهــا نیــز امکــانســلاحکــردن ترکیــب . شــود

همچنین بمـب  , )RDDs(کننده رادیولوژیک هاي پخشدستگاه
شوند، توسط ترکیبی از مواد منفجره رایـج  کثیف نیز نامیده می

این بمب نه تنها منجـر  . شوندبا یک ماده رادیواکتیو ساخته می
شود بلکه سـبب پخـش   ز انفجار میخسارات فیزیکی ناشی ابه 

شدن مواد رادیواکتیو و ایجـاد عـوارض اضـافه در محـل وقـوع      
.شودحادثه می

تواند آماده شود؟ در میWMDي براي یک حملهEMSچگونه 
بیمارسـتانی بـه یـک حادثـه دربرگیرنـده      خـارج کل، رویکـرد  

WMDباشـد کـه تلفـات وسـیع     هایی میمشابه با دیگر فاجعه
اصول امداد نسـبتا یکسـان بـا یکسـري ملاحظـات      . دداده باش

اي و هـاي امـداد محلـی، منطقـه    تمام سـرویس .باشداضافه می
را بـه صـورتیکه براحتـی    WMDهاي فاجعـه  ایالتی باید برنامه

ایـن مهـم اسـت زیـرا امـداد      . کاربردي باشـند توسـعه بدهنـد   
بیمارستانی بعضی مواقع ماهیت دقیق حادثـه  -خارجهاي هرسان

یک رویکرد شایع جهـت  . دانندزمانی که آشکار شوند را نمیتا
چـه توسـط خطـاي انسـانی،     –سازي بـراي یـک فاجعـه    آماده

را بـراي  EMT–طبیعت یا قصد تروریستی ایجاد شـده باشـد   
ایـن روش جـامع مقابلـه بـا     . کنـد تمام احتمـالات آمـاده مـی   

"خطـرات -تمـام رویکـرد "هاي ویـژه گاهـا   ها و موقعیتفاجعه
.شودنامیده می
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، 2001سپتامبر سـال  11حمله به مرکز تجارت جهانی .46-1شکل 

به یک همکاري وسیع هماهنگ شذه براي عملیات نجات و ریکاوري 

.داشت

m بیمارستانی به حملات تروریستی با خارجرویکرد
WMD

توانــد شــما را از  ، مــیWMDیــک حملــه تروریســتی بــا    
اي در یـک  ی شما به یک حادثـه هاي روزمره و معمولمسئولیت

دوره طولانی با منابع محدود هنگام کار کردن که تعداد زیادي 
امدادرسـانی بـه یـک حملـه     . شـود، وادارد از مردم را شامل می

. ریـزي ویـژه و آمـادگی دارد   نیاز به برنامهWMDتروریستی با 
هـاي متعـدد   ، بایـد جنبـه  WMDریزي براي یه حادثه با برنامه

در نظـر داشـته باشـید کـه     . سازي را شامل بشودآمادهامداد و 
ویـژه در تعـداد زیـاد    دث پیش آمده شاید به لوازم محافظحوا

جهت حمایت از نه تنها اقدادمات درمانی و تریاژ محـل حادثـه   
بلکه جهت موارد آزاد سازي، ضد عفونی و فاز تمیز کردن  نیاز 

به شـمار زیـادي   انتقال تعداد بیشماري از بیماران. داشته باشد
از مراکز پزشکی همراه با تعداد کافی از پرسنل جهت انتقـال و  

بدنبال حملـه انجـام   . هاي در راه ممکن است نیاز باشدمراقبت
شده، ارتباطات ممکـن اسـت نـابود یـا مختـل شـده باشـند و        

ها و سایر مراکز پزشکی دیگر ممکن اسـت نـابود یـا    بیمارستان
مشکلات درمانی و حمـل و نقـل   شدیدا آسیب دیده باشند که

.کندثانویه را ایجاد می

تدارکات و تجهیزات 
تمـام  EMSنمـاد باشد که فکر کرد که یـک  غیرواقع بینانه می

لوازم اضطراري براي مدیریت یک حادثـه تروریسـتی را داشـته    
امداد به حادثـه بایـد تاسـیس    ترجیحا یک انجمن جهت . باشد
)46-2شکل.(کرد

ادث تروریسـتی انـواع مختلـف و ویـژه تـدارکات،      هر نوع از حو
براي مثال در مـوارد گـاز   . لوازم پرسنل آموزش دیده نیاز دارند

اعصاب، مقدار زیادي از داروهاي خاص به همراه ونتیلاتور نیـاز  
هاي شیمیایی، لوازم محاظتی انفـرادي  در موارد سلاح. باشدمی

نیـاز  hazmetویژه مانند کپسول و ماسک اکسـیژن یـا لبـاس    

هـا  هاي عظـیم همـراه بـا فـروریختن سـازه     در انفجار. باشدمی
ــات،       ــو و نج ــت و ج ــیم جس ــنگین، ت ــات س ــزات نج تجهیی

هاي جست و گر آمـوزش  هاي ردیاب الکترونیک و سگدستگاه
.باشنددیده نیاز می

مرکـز  يفـور یدر دسترس باشد که امکان دسترسدیبایطرح
و تـدارکات ، زاتی ـواننـد تجه ترا کـه مـی  يارتباطات به افـراد 

قرارداد کمـک متقابـل نیـز    .پرسنل را مستقر کنند، فراهم کند
قـادر  را هاي مجاور و نزدیک باید در دسترس باشد تا دپارتمان

.سازند که پرسنل، تدارکات و تجهییزات فراهم کنند

گــزاري مــاراتن نشــانی و پلــیس در بمــب، آتــشENS.46-2شـکل  

. ، یک امدادرسانی انجام دادند2013ل آپری15بوستون در 

دستورات درمانی
هاي مختلـف، بـه   از سیستمEMSشمار زیادي از امداد رسانان 

اعـزام امـداد   . شـوند اعزام  میWMDحوادث تلفات سنگین با 
توانـد بـا دسـتورات درمـانی  و     رسانان از نـواحی مختلـف مـی   

مشکل ایجـاد  ها از مقامات قضایی متفاوت،استفاده از پروتوکل
یک طرحی باید نشان دهد که چگونه دسـتورات درمـانی   . کند

در صحنه تهیه شود و چگونه گـواهی نامـه   EMSبراي پرسنل 
.آمده ازخارج از ناحیه را تایید کندEMSپرسنل 

ــه      ــن ب ــانی آنلای ــتورات درم ــردن دس ــراهم ک ــراي ف ــد ب نبای
ال هاي ارتباطی متکی شد زیرا احتمال دارنـد کـه اشـغ   سیستم

هـاي مربـوط بـه    تمام پروتوکـل یک امکان این است که. شوند
.را بجا آوریدWMDدستورات درمانی مربوط به 

هـاي صـحنه،   هاي ارتباطی را براي بروز رسـانی این عمل کانال
هاي ویـژه  گزارشات بیماران و دستورات آنلاین براي درخواست

کـادر  درمانی مانند عمل قطع اندام یک بیمار گیر کرده توسط
.کنددرمان، خلوت می

پروتوکل بایـد درمـان را بـراي مـاده خـاص اسـتفاده شـده در        
WMDپروتوکـل تریـاژ بایـد اطمینـان دهـد کـه       . هدایت کند

تــرین صــدمات کوچــک و بیمــاران زخمــی ســرپا، بــه نزدیــک
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هـا بایـد   ترین بیمارستاننزدیک. شوندبیمارستان فرستاده نمی
.خالی باشندتر آماده وهاي شدیدمصدومیت

سازي امدادگرآماده
هـا و خطـرات   به عنوان یک امدادگر، شـما بایـد آگـاه بـه ریسـک     

ایمنـی شخصـی   . باشـید WMDشخصی مرتبط با اعزام به رخداد 
بـراي مثـال   . باشـد مـی EMSترین اولویت براي تمام پرسـنل  مهم

توانـد بـه مـرگ    مواجه شدن با سارین، یک نوع گـاز اعصـاب، مـی   
حضـور عوامـل   . هـاي مـادام العمـر منجـر شـود     اتوانیسریع یـا ن ـ 

بیولوژیکی ممکن است بـه سـرعت آشـکار نشـوند امـا در شـرایط       
.آورندبوجود میEMSنادرمرگ آهسته و عذاب آور براي امدادگر 

بـا عجلـه   . هاي موجود و عواقب بالقوه حیاتی استدرك تهدید
بسیاري تواند منجر به مرگ ي یک انفجار میشتافتن به صحنه

ایـن  . تواند هدف دوم تروریست باشـد از امدادگران شود که می
2001سپتامبر سال 11اتفاق در حمله به مرکز تجارت جهانی 

هـا، نیروهـاي انتظـامی و    ها نفر از آتش نشاندیده شد، که صد
بدلیل اثرات ثانویه حمله تروریستی، کشته یا زخمی EMSکادر 
ي انفجـاري ثانویـه بـا هـدف     هادر حوادث گذشته، بمب. شدند

جراحت و کشتن کادر امداد و سایر افرادي که شـتاب زده وارد  
تـوان بـیش از حـد،    نمی.شدند تعبیه و منفجر شدندصحنه می

هاي ثانویـه بـراي آسـیب    ي تروریست از بمبتاکتیک استفاده
این یک واقعیت ناخوشـایند  .رساندن به امدادگران را تاکید کرد

اي تواننـد هـدف اول هـر حملـه    ان درواقع میاست که امدادگر
نباید از این نکته چشم پوشی کرد که تخریـب سـریع و   . باشند
ي نباشـد  ي یک حادثه تروریستی ممکن است هدف اولیهاولیه

که درواقع راهـی بـراي جمـع کـردن تعـداد قابـل تـوجهی از        
توانند مـورد هـدف قـرار    باشد که از این پس میامدادگران می

، محل حادثهیمنیامناسباز اقداماتیبه عنوان بخش.بگیرند
.آگاه باشندادثه،نقشه محل حاز دیباشهیهمامدادگران

براي مراقبت از بیمار، شما باید از انواع مـوادي کـه بـه عنـوان     
WMDsهـایی کـه   توانند استفاده شـوند و علائـم و نشـانه   می

. ند، اگاه باشیدآیبدلیل در معرض گرفتن با این مواد بوجود می
هاي مرتبط با این مواد در ادامـه ایـن   مبحث مواد ویژه و یافته(

شما باید راهنمـاي ویـژه تریـاژ و مـدیریت ایـن      ). فصل ببینید
ماننـد قبـل و همیشـه، ایمنـی شـما      . بیماران را داشته باشـید 

باشـد و نیـاز دارد کـه شـما از خطـرات بـالقوه       اولویت شما می
شـوید، چـه   وقتی وارد محل حادثـه مـی  ي سلامتی تان درباره

.ثه و چه بعد از آن، مطلع باشیددهنگام حا

اعزام به صحنه
، شناسـایی  WMDهاي حوادث ناشی از ترین جنبهیکی از مهم

تـر شناسـایی   حادثه و سلاح مورد استفاده هر چه زود. باشدمی

توانید از خودتان محافظت کنید و بـا منـابع   تر میشوند، سریع
.جهت امداد ارتباط برقرار کنیدلازم

سیسـتم  "ي تلفـات وسـیع،   این حـوادث هماننـد هـر حادثـه    
اگر عاملی شیمیایی . گیردیکسانی را بکار می"حادثه مدیریت

استفاده شده باشد، همانند یک حادثه ناشی از مـواد خطرنـاك   
بنابراین اگر شما جز اولین نفرات اعزامـی بـه صـحنه    . باشدمی

مـدیریت ن است نیاز داشته باشید کـه یـک مرکـز    باشید، ممک
EMS از شما خواسـته شـود تـا در مـدت زمـان      برقرار کنید و

.دیکنتیحادثه فعالمدیریتستمیحادثه در س
هاي انفجـاري رایـج   همانطور که قبلا اشاره شد، وقتی از سلاح
هاي بعـدي هوشـیار   استفاده شده است، نسبت به امکان انفجار

ي انفجاري ممکن است براي صدمه زدن یا کشتن هاتله. باشید
بـراي تحمیـل کـردن خسـارات     . امدادگران استفاده شده باشد

بیشتر، حملات بعدي دیگري نیز مانند حمله به مرکـز تجـارت   
.صورت بگیرد2001جهانی سال 

ایمنی صحنه حادثهمشکلات
هاي رایـج، شـیمیایی و   یک تفاوت قابل توجه بین اثرات سلاح

هـا در مقایسـه بـا مـرگ، مصـدومیت و تلفـات       بیولوژیکیاکثر 
.باشداي میهاي هستهجمعی ناشی از سلاح

خسـارت هاي رایج، شـیمیایی و اکثـر بیولـوژیکی سـبب    سلاح
هـاي  و مراقبـت EMSسـتم یشـوند، امـا س  مـی ینسبتاً کـوچک 

اما مراکز و کـادر  . دهندرا به شدت تحت فشار قرار مییپزشک
.بیننداز حمله صدمه نمیپزشکی عمدتا بعد

اي اي بزرگ یا یک بمب هسـته در مقابل، اگر یک سلاح هسته
توانـد ســبب  بـا موفقیـت منفجـر شـود، مـی     ) IND(سـاختگی  

هـاي شـدید و   هاي تخریبی کامـل متحـدالمرکز، ویرانـی   حلقه
هنگام تخریب . خسارات محدود همراه مرگ و مصدومیت بشود

. باشـد ه شدت محدود مـی فیزیکی وسیع، دسترسی به صحنه ب
-هاي اورژانسی، خـدمات مراقبتـی  سرویسايهاي هستهسلاح

هـاي آسـیب را تخریـب    بهداشتی و مراکـز موجـود در محـدود   
هـا، تـدارکات پزشـکی، غـذا و آب نیـز نـابود       پناهگـاه .کنـد می
لوازم الکترونیکی شامل رایانـه و رادیـو حتـی اگـر در     . شوندمی

کز انفجار قرار بگیرنـد نیـز خـراب    مکانی نسبتا دور از محل مر
شود محـل امـداد رسـانی بـدون ارتبـاط      شوند که سبب میمی

تقریبا یک سـاعت بعـد از زمـان انفجـار، بـارش      .موثر رها شود
ها تـا  کند براي روزتشعشعات رادیواکتیو شروع به رخ دادن می

اي بزرگ نیـاز بـه یـک    یک حادثه هسته. یابدها ادامه میهفته
اي زیاد جهت تخلیـه، مراقبـت و حمایـت از بیمـاران     هارزیابی

.دارد
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کننـد کـه   هاي شیمیایی و بیولوژیکی خطري را ایجاد میسلاح
اي عمـل تشـخیص و   هاي رایـج یـا هسـته   در مقایسه با انفجار

هـاي شـیمیایی   سـلاح . باشـد تـر مـی  شناسایی، بسـیار مشـکل  
ط هنگام در کنند که فقهایی آزاد میها یا آیرسولتوانند گازمی

. باشـند معرض قرار گرفتن یا کمی بعد از آن قابل شناسایی می
هـاي مشـابه بـدون    م و نشانهر تعداد زیادي از بیماران با علائاگ

دلیل قابل توجیه یا قایل شناسایی حضور یافتن، به یک حملـه  
محیط را ناامن و توکسیک درنظـر  . شیمیایی باید مشکوك شد

ي شیمیایی بیماران اغلب از موارد زیر هادر موارد سلاح.بگیرید
:کنندشکایت می

هاي تنفسیدیسترس●
دیس پنه●
سرفه●
سوزش سینه●
سوزش چشم●

اختیـاري گوارشـی و ادراري و   اگر ترشح بیش از حد بـزاق، بـی  
اشک ریزش ذکر شد، به یک تماس شیمیایی جـدي مشـکوك   

یا نـاتوان  صحنه را براي بررسی حشرات و حیوانات مرده. شوید
هـاي بـادام تلـخ، هلـو، خـردل،      همچنین رایحه.مشاهده کنید

تواننـد  یـا یونجـه تـازه هـرس شـده مـی      سـیر، پیـاز و چمـن   
.هاي شیمیایی کشنده باشنددهنده سلاحنشان

تماس با یک سلاح بیولوژیکی به طور معمول چند روز قبـل از  
ع آلـودگی  منب ـ. ها اتفاق افتاده اسـت ظهور اولین علائم و نشانه

هـا بعـد از حضـور بیمـاران     هـا تـا هفتـه   ممکن است براي روز
هـاي بیولـوژیکی همچنـین    سـلاح . دار شناسـایی نشـود  علامت

، کارکنـان بیمارسـتان و سـایر پرسـنل     EMSتوانند بر کادر می
براي مثـال، یـک فـرد در    . هاي  آنها اثر بگذارندامداد و خانواده

درخواسـت درمـان   EMSه از معرض آبله قرار گرفته و بیمار ک
EMSتواند کادر شود میکند و به مرکز بهداشت منتقل میمی

و بیمارستان را قبل از انجام شناسایی سلاح بیولـوژیکی، آلـوده   
کـه بـه   راتواند کارکنان موجـود در سیسـتم   این امر می. کند

. کننـد، فلـج کنـد   طور معمول این حوادث را امدادرسـانی مـی  
بیمارمشکوك به بیمـاري مسـري، از ماسـک    هنگام ظهور یک

HEPA یاN-95     دستکش، محـافظ چشـم و روپـوش اسـتفاده ،
اولویت دستورات درمانی را به انتقال بـه مراکـز درمـانی    . کنید

تواننـد بـراي ایزولـه    تغییر دهید دراینصورت کادر درمـانی مـی  
.کردن سریع بیماران آماده شوند

هــاي بــه ســلاحصــحنه حادثــه مشــکوكهبــهنگــام رســیدن
اي، خـلاف جهـت بـاد نزدیـک     شیمیایی، بیولوژیکی یـا هسـته  

دود بود، بهتـرین  اگر محل بزرگ بود یا ورودي محل مح. شوید

هـاي بسـته و   از مکـان . باشـد راه نزدیک شدن از کنـارین مـی  
هاي کـم  ها و محلها، ساختمانها، زیرزمینمحصور مانند مترو
یکی یا شیمیایی بدلیل تهویـه  عوامل بیولوژ. ارتفاع دوري کنید

ها تجمـع کـرده   ضعیف ممکن است در طی زمان در این مکان
ورودي بـه محـل بایــد فقـط توسـط امــدادگران داراي     . باشـند 

هاي تمرینات ویژه و تجهیزات محافظتی انفرادي مانند کپسول
.تنفسی تک نفره ایجاد شود

یار باشد که بسهایی میهاي بطور معمول محلهدف تروریست
ایـن  . گذارنـد پرجمعیت هستند یا تاثیر عظیمی بـر مـردم مـی   

هــا، هــا، مــدارس، کلیســاهــا، متــروهــا شــامل فرودگــاهمکــان
هـا،  هاي دولتـی و تجمعـات بـزرگ ماننـد نمایشـگاه     ساختمان

.باشندها میهاي ورزشی  و جشنوارهرویداد
مشکوك باشد، تا هنگامی کـه ماهیـت   WMDاي به اگر حادثه
ــزات  ســلاح ش ناســایی شــود و شــما امکــان اســتفاده از تجیه

پس از .پیدا کنید، از صحنه دور بمانیدراحفاظتی انفرادي لازم
اینکه حادثه تشخیص داده شد، براي شروع امدادرسانی بادقـت  
و سازماندهی شده به محل، از دستورالعمل مربـوط بـه حادثـه    

ــد  ــتفاده کنی ــر،    . اس ــواد پرخط ــی از م ــوادث ناش ــد ح همانن
بدلیل افزایش نیاز بـه  .هاي عملیاتی باید دایر شوندیرمجموعهز

امنیت در چنین حوادثی، جهـت دهـی نیروهـا توسـط نیـروي      
افراد مسئول ارتکـاب حادثـه امکـان    . باشدانتظامی ضروري می

EMTدارد در میان افـراد بیمـار یـا مصـدوم باشـند؛ بنـابراین       

راقبت کـافی  هنگام رسیدن به شاخص بالایی از سو ظن، باید م
دی ـمرتکـب مشـکوك، با  فـرد  افتنی ـدر صورت .را فراهم کند
.تماس گرفته شودیانتظاميرویبلافاصله با ن

یک هر زمان درصورت امکان، تمام امدادگران باید ازیک مکان یا 
یک نقشه فرارهمراه با . نقطه براي حفظ امنیت وارد صحنه شوند

شده، باید تعیـین  یک محل اجتماع امدادگرانِ از پیش طراحی 
صورت لزوم گردد و به تمام امدادگران صحنه اطلاع داده شود تا 

همـانطور  . کنار یکدیگر جمع شوندپرسنل بتوانند هی، کلهیتخل
که اشاره شد، کسب آگاهی دقیق از محیط اطراف براي کمک به 
کشف بمب ثانی یا رویـدادي کـه ممکـن اسـت هـدف بعـدي       

.باشدام امدادگران میها باشد، مسئولیت تمتروریست

m نقشEMT در حوادث تروریستی حاويWMD
، ممکـن اسـت   WMDهنگام رسیدن به صحنه حادثه ناشـی از  

اگـر شـما   . نیاز باشد که یکی از سه نقش احتمالی را ایفا کنیـد 
رسـید، شـما بایـد مرکـز     اولین واحدي باشید که به محـل مـی  

یعا بررسـی کنیـد،   مدیریت  حادثه را برقرار کنید، صحنه را سر
هاي بیشتر را ارزیـابی کنیـد و بـراي سـازماندهی     نیاز به منابع

امدادرسانی مناسـب، اطلاعـات ضـروري را بـه مرکزارتباطـات      
.اطلاع دهید
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دهد که تـا  بدلیل اینکه بررسی صحنه این توانایی را به شما می
حد امکان هر مقدار اطلاعات درباره حادثه را جمع آوري کنیـد  

تواننـد  ن اهمیت را دارد و بنابراین امدادگران جدید مـی بیشتری
هنگـام در نظـر داشـتن    . به مقدار مناسب از خطرات آگاه شوند

هاي یک حادثه تروریستی، یک ارزیـابی  ها و ویژگیتمام نشانه
تخمینـی از  . درجه و کامل از صحنه حادثـه انجـام دهیـد   360

هـاي حـوادث   طرحتعداد بیماران باید انجام بگیرد و پرتوکول و
.تر اجرا شودتلفات جمعی، باید هر چه سریع

اگر شما در واحد دوم یا سوم اعزامـی باشـید، ممکـن اسـت از     
شما خواسته شود تا نقش پرسنل یا مدیریک واحد مانند واحـد  

اگـر شـما   . تریاژ، درمان، تامین یا حمل و نقل را داشته باشـید 
هـا رسـیده   ایف واحدواحدي باشید که بعد از پر شدن تمام وظ

باشد، احتمالا شَما به واحد تریاژ یا حمل و نقـل جهـت فـراهم    
.ها فرستاده شویدآوردن مراقبت و انتقال مصدوم

صرف نظر از نقش شما، هدف کلی اطمینـان حاصـل کـردن از    
صول ااز . این است که بهترین اقدامات براي بیماران انجام شود

هـاي چـالش برانگیـز    گیـري تریاژ هنگام مواجه شدن با تصمیم
در امان باشند، از اقـدامات  بیاز آسدیبامارانیب. استفاده کنید

شـما دشوار، در حـد تـوان   طیرغم شرایشما مطلع شوند و عل
.مراقبت شوند

اسـت کـه تلفـات    نیایبزرگنیتأسف آور حوادث به اتیواقع
شـدت جراحـات،   لی ـبـه دل نکهیاایاز منابع است و شیغالباً ب

ایـن واقعیـت دشـواري    گرچـه  . از حد انتظار اسـت شیتلفات ب
درك کـرد کـه   دی ـاست، امـا با براي پذیرش توسط امدادگران

يبـرا یاکنون به عنوان مدرکیستیکشته شدگان حوادث ترور
کننـد تـا   آنهـا تـلاش مـی   رایشوند زمحققان در نظر گرفته می

فـراد فـوت   ادی ـبه عنوان شواهد، با. کنندنییمنشا حادثه را تع
رد شـامل مـو نیا.شده تا حد امکان از محل اولیه آسیب نبینند

بـه  شـتر یتوانـد ب لبـاس آنهـا کـه مـی    يبـرا عدم ایجاد آسیب 
نادیـده گرفتـه   تواننمینیهمچن.باشدمیمحققان کمک کند

عامـل  انی ـمتوفای ـمجروحـان  انی ـدر مممکن است که شود 
يحفـظ سـطح بـالا   مجدداً، بـا  . باشندیستیحادثه تروریواقع
باشد اریهوشیطیشرانیچنيتواند برامیEMT، دقیقیآگاه

.و در صورت لزوم مقامات مربوطه را مطلع سازد

مواد منفجره رایج و وسایل محترقه
تـرین  محترقه همچنان پرمصرفوسایلمواد منفجره متداول و 

امدادگران. ها هستندستیتوسط تروریهاي کشتار جمعسلاح
EMSهـاي لازم  مختلف و درمـان هاي بمبمواد و با اثرات دیبا

.خود آشنا باشندانیقربانيبرا

مواد منفجره
کننـد کـه   کـار مـی  ییایمیمواد منفجره با استفاده از مـواد ش ـ 

قـرار  در معـرض  هنگـام آنها سوختن بـه سـرعت  یاصلیژگیو
داغ يشود گازهـا هاي خاص است و باعث میمحركگرفتن با 
انفجـار  ای ـموج شوك کیخشن جابجا کرده و یشکلهوا را به 

. شـود تعریف مـی بیتخرایبه عنوان انفجار نیاز ا. کنندجادیا
، انفجار با سرعت مافوق صوت از همـه جهـات بـه    جارهنگام انف

یدچـار فرورفتگ ـ ییایمیمـواد ش ـ یوقت. کندحرکت میرونیب
شوند، انفجـار بـا سـرعت کمتـر از سـرعت صـوت حرکـت        می
مـوج  نی ـدر هر صـورت، ا . تر باشدتواند کشندهند اما نمیکمی

از انی ـهرچـه قربان . شـود میانفجاربیضربه است که باعث آس
انفجـار  بیشدت آس ـتا حد زیادي ، رندیگبفاصله بیشترفجاران

کنند محافظت میانفجاراز موج يموانع تا حد. ابدیکاهش می
يفضـا ایاتاق کیر اگر انفجار د. دهندها را کاهش میبیو آس

.شودمیتیبسته رخ دهد، اثرات انفجار تقو

هاي انفجاري دست سازبمب
ساخته شـده از  يانفجارلهیبه عنوان وس) IED(ساز بمب دست
، کشـتن يشود کـه بـرا  میفیتعرسهل الوصلاییمواد خانگ

خـاص  یهـدف تی ـآزار و اذای ـیناتوان سـاختن، حـواس پرتـ   
کـه در  2003ز حمله به عراق در سـال  پس ا. شوداستفاده می

هی ـعلبسـیاري سـاز  هـاي دسـت  بمبازیشورشيروهایآنجا ن
د، این اصطلاح بصـورت گسـترده   ائتلاف استفاده کردنيروهاین

رتـش  ادر اصـل بـه  اصطلاحاین اما. مورد استفاده  قرار گرفت
بـه طـور   هـایی  بمـب نیکه چن ـیزمان1970در دهه سیانگل

مـورد اسـتفاده   )IRA(د رلن ـیايش جمهـور گسترده توسط ارت
ــوط مــیقــرار گرفتنــد ــه. باشــدمرب ــراي نمون از اســتفاده اخی

مـاراتن  يسـاز در بمـب گـذار   از مواد منفجره دستیستیترور
گـر یسه نفر کشته و صـدها نفـر د  . رخ داد2013سالبوستون

بـا  قابلمـه زود پـز  ساز به سبکشدند که دو بمب دستیزخم
تیــتــرکش و آوار را بــه داخــل جمع، اهیدر ســاســتفاده از پــو

از شیفاجعـه بـار بـود کـه بـ     يصدمات وارده به قـدر .فرستاد
 ـمورد قطعی عضو ناشی از تروما دوازده  .تلفـات رخ داد نیدر ب
ونیکـام ای ـنیمانند ماشهینقللهیدر داخل وسIEDگرینوع د

حامـل بمـب   هی ـنقللهیوس ـلهیوس ـکیدر واقعشودحمل می
بمـب  کی ـبـه زبـان سـاده    یـا  ) VBIED(سـاز  ي دستانفجار

یدر مناطق جنگ ـلیوسانیاغلب ا. استخودرویی یا کامیونی 
لهیوس ـراننـده کـه یدر حـال کـه  انتظار نیشوند با امونتاژ می

گـذاري بمـب "(.ردیبمکندمیتیرا به سمت هدف هداهینقل
توسـط  1995شهر اوکلاهامـا در سـال   يبمب گذار). "يانتحار

بـا اسـتفاده از   سـاز  حامل بمب انفجاري دستهینقللهیوسیک
.بود)و مازوتومیآمونتراتین(ANFOماده منفجره
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ترکیبات انفجاري شایع
هسـتند کـه غالبـاً    ییایمیش ـباتیاز آنجا که مواد منفجره ترک

کـه  به یک کلمههستند، اغلب یطولانییایمیشينامهايدارا
ری ـدر ز. شودها است، اشاره میسازنده آنییایمیمخفف مواد ش

:وجود داردمنفجرهجیراباتیاز ترکیستیل
●EGDN
●HMTD
●PETN
●RDX
●Semtex
●TATP

اثرات وهله اول، دوم، سوم، چهارم و پنجم
پرتـاب  جـه یدر نتهی ـاثـرات ثانو . باشدمییانفجار اثر اصلخود
آوار پرتـاب  . شودمیجادیاپرتاب شدهمواد ری، ترکش و ساآوار

ات غیر نافذضربایآسیب نافظ قابل توجهد باعث نتوانمیشده
زی ـداغ موجـود در انفجارهـا ن  يهاي آتش و گازهـا شعله. شود

).■46-3شکل(وندشمیهیاز اثر ثانویمنجر به صدمات ناش
. شـود پـرت مـوج  شـوك  ای ـتوانـد توسـط انفجـار    فرد میکی

ترومـا  کنـد،  برخورد میگریدایاشاینیهمانطور که بدن به زم
است کـه  یصدماتدرواقعاثرات سوم. رخ دهدتوانندمیبلانت

چهـارم اثـرات  . شـود مـی جـاد یمحرکه بدن فرد ايرویدر اثر ن
و استنشـاق  ن، لـه شـد  یاز سـوختگ یهـاي ناش ـ بیشامل آس

را COPDموجود مانند آسـم و  طیکه ممکن است شراباشدمی
، هـا یباکترماننـد طیثر تماس با مح ـدر اپنجماثرات. بدتر کند

. شـود مـی جـاد یها و فلزات ا، تشعشعات، سوختییایمیمواد ش
و چهارمهاي بیدر درجه اول آسیمرکز تجارت جهانبهحمله
و قـرار گـرفتن در   نساختمازشی، رياز آتش سوزیناشپنجم 

.کردجادیایهاي سمندهیمعرض آلا

وضعیت بدن
یانیقربان. انفجار نقش داردبیآسانزیمنییبدن در تعتیوقع

زانیمنیشتریاند بدهیدراز کشایاند ستادهیکه عمود بر انفجار ا
بـه  ماًیکـه مسـتق  یانیکه قربانی، در حالدیرا خواهند دبیآس

نیکمتـر انـد،  دراز کشـیده آندر جهت خلافایسمت انفجار 
بی ـرق، نفجـار اکیکه دیداناگر می. شوندرا متحمل میبیآس

روي شکم و خلاف سمت انفجـار روي  وضعیتالوقوع است، به
را انفجـار هـاي تـرکش و   بیتوانـد آس ـ مـی نیا. زمین بخوابید

.کاهش دهد
در برابـر  دیها باEMTمانطور که گفته شد، در صورت امکان، ه

هــایی صــحنهنیدر چنــهــا جنــازهيرضــروریغت دادنحرکــ
اي حملـه نیلان چن ـاز مـوارد، عـام  ياریدر بس ـ. مقاومت کنند

محـل  . مجروحان باشـند ایکشته شدگان انیممکن است در م

ار ی ـتواند اطلاعات لازم را در اختصحنه میکیوقوع تلفات در 
.محققان قرار دهد

انواع آسیب و مصدومیت ها
ــط ــدمات مــیگســتردهفی ــا و  اي از ص ــر انفجاره ــد در اث توان

بـه  ي راتـر عیهـاي شـا  بیآس ـ. دنشـو جادیاهاي محترقهبمب
.دارددنبال 

مرکـز تجـارت   بـه در حملـه هیاز اثر ثانویصدمات ناش. 46-3شکل

ياز ساختارهاایو هیاثر اولناشی ازآوارفرودو رتابدر اثر پیجهان

)APریتصاو/ Richard Drew©. (رخ داده استیدر حال فروپاش
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اثراتنوع/ محل
يبه دنبال شواهد. هوا استيحاويفضاکیهیررایانفجار رخ دهد زهیاثرات اولناشی ازتواند میهیربیآسریه ها

و علائم نهی، درد قفسه سیتنفسدیسترس، ینفس، خلط خونی، تنگیذهنتیوضعرییمانند تغهیربیاز آس
تواند پنوموتوراکس را میرایزدیباشقبفشار مثبت مراهیبه تهوازیدر صورت ن. دیباششبه سکتههاي و نشانه

شود، یرگیمو-آلوئول وارهیبه دبیتواند باعث آس، انفجار مینیهمچن. کندلیتبدفشارندهبه پنوموتوراکس 
.کندجادیهوا ایها وارد کند و آمبولهاي کوچک هوا را به داخل رگتواند حبابفشار مثبت میهیو تهو

آن در يسازد تـا محتـوا  دار را قادر میروده شکافکیایدر روده شود يزیتواند باعث خونرمیانفجاربیآسشکم
سبب پـارگی شـکم و بیـرون ریخـتن روده     تواند به انفجار باشد، میکینزدیاگر قربان. حفره شکم نشت کند

راجعـه میتناسـل يو دسـتگاه ادرار یشکمتروما"به فصل (دیکنتیریرا مدپارگی شکمحالت، نیدر ا. شود
.دیانتقال دهعیو سر) "دیکن

دچـار شکسـتگی یـا    تواننـد  داخـل گـوش مـی   فیظرياستخوانها. تواند در اثر انفجار پاره شودلاله گوش میگوش ها
.را تجربه کندیدائمایموقت ییتواند کم شنوامیماریب. شونددررفتگی 

توانـد  مـی مـار یبيوزن آوار بر رو. رخ دهدها سازهیفروپاشلیتواند به دلمیشدگیلهدر اثر یدگیدبیآسصدمات له شدگی
هـا  سـازه ی، فروپاش ـنی ـعلاوه بر ا. شودشدگی یا کراشسندرم لهجادیکند و باعث اجادیاز حد اشیبارفش
هـاي  بیتواند باعث آسو دود میرکه گرد و غبایکند، در حالجادیو نافذ اغیرنافذمیمستقصدماتتواند می

. اسـت مـرتبط شـتر یبایساعت 4مدت با گیر کردن بیمار زیر آوار بهدگیسندرم له ش. ودو چشم شیتنفس
شـده،  لـه هی ـناحدر پـس از برطـرف شـدن فشـار     . کنـد دی ـمضر تولیتواند محصولات فرعشده میلهبافت 

.کنندمیجادیايجدتشوند و مشکلاآزاد میکیستمیانباشته شده در گردش سیمحصولات فرع
هـر کـدام   . شـود ، بافـت همبنـد و اسـتخوان مـی    یهاي توخال، اندامتوپرهاي نافذ به اندامبیترکش باعث آسترکشجراحات 

دهیبـه سـرعت فشـرده و کشـ    تـوپر انـدام  يبافتهـا . را تجربه کنندوتی ناشی از ترکشامتفآسیب توانند می
هاي بافـت  بیآس. نشت کندافاي اطرهتواند به داخل حفرهپاره شده مییهاي توخالانداميمحتوا. شوندمی

در صـورت اصـابت   هـا  اسـتخوان .شودمحدود میترکش ریمسفقط به اغلب حالت ارتجاعیلیبه دلهمبندي
.ی شوندشکستگند دچارتوانترکش می

هاي محترقهبمب
تواننـد الگـوي آسـیب متفـاوتی از مـواد      هاي محترقه مـی بمب

محترقـه شـامل ناپـالم،    هـاي  بمـب . منفجره رایج ایجـاد کننـد  
ياز آنهـا بـرا  ياریبس ـ.باشندترمیت، مننزیم و فسفر سفید می

هی ـاند، به جز ناپالم کـه عل شدهیطراحزاتیتجهعلیهاستفاده 
يدر دمـا وختنس ـيبـرا هـا  این بمب.شودپرسنل استفاده می

.استیسوختگهیاولبیآس. اندشدهیبالا طراحاریبس
قابل اشتعال ییایمیهر تعداد مواد شتواند ازمیستیترورکی
حـال  نی، در ع ـدست ساززا آتشلهیوسکیساختن يبراجیرا
در حجم یعی، پروپان و گاز طبنیبنز. کننده استفاده کندرانیو

در . شـود مـی رهی ـمتحده حمل و ذخالاتیدر سراسر ایمیعظ
را ییایمیمواد ش ـنیاز ايادیواقع هر جامعه هر لحظه تعداد ز

ایربوده شده بنزیناز تانکریناشدیتهد. محدوده خود دارددر 
در هنگام فکر کردن دیبایعیخط لوله گاز طبهاي خراب کاري

مورد توجه قـرار  تلفات جمعییاحتراق احتماللیدر مورد وسا
.ردیگ

هستند که در صورت مواجـه  ییایمیمواد شکیپروگولیمواد ها
احتراق، خود به خود شـعله  به منبعازیبدون نگریکدیشدن با 

، مـواد  ییایمیاز مـواد ش ـ یب ـیترکنیاز چنیمثال. شوندور می
عـات یاستخر است که در اثر تماس با مایی بکار رفته درایمیش

بـه  کیپروگولیمواد ها. شوند، خود به خود شعله ور میلیاتومب
هـا بـه   ستیدر دسترس بودن گسترده، اغلب توسط ترورلیدل

.شوندمحترقه استفاده میییایمیعنوان مواد ش
محترقـه بـه همـان روش    هـاي  بمـب ناشـی از هـاي  یسـوختگ 
میـزان آسـیب   .شـود مییابیارزیمعمولیهاي حرارتیسوختگ

و یبنـدي عمـق سـوختگ   طبقهستمیهمان سسوختگی توسط
یسـوختگ ماننـد یعمـوم تیریمـد . شـود مینییتعهقانون نُ
حتما به ). دیمراجعه کن"هایسوختگ"به بخش (است یحرارت
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هاي سوخته را قسمت. دیکنتوجهونتیلاسیون هواو ییراه هوا
تجمـع قابـل اشـتعال، از   عاتیدر موارد استفاده از ما. بپوشانید

آگـاه  مـار یبی رويحتایدر محل حادثه سوخته نشدهعاتیما
هی ـثانوهاي بمبدر مورد بایدنه تنهانیها همچنEMT. دیباش

هـا و مـواد   بمـب بلکـه در مـورد   ی آگاه باشـند ادثحونیدر چن
و آتـش  هی ـثانوياحتمـال انفجارهـا  و منفجر نشـده  شیمیایی

در سـات یتاس/ یع ـیاز اخـتلال در گـاز طب  یهـاي ناش ـ يسوز
.محتاط باشندها مانساخت

mمواد شیمیایی
یهاي کشـتار جمع ـ ترین سلاحاز ترسناكییایمیهاي شسلاح

تـوان بـا   مناسب، میزاتیا آموزش و تجهحال، بنیبا ا. هستند
ــخ ــوثر در الی ــت و م ــراح ــرد و  طیمحــکی ــل ک ــوده عم آل

یستیهاي ترورگروه. را انجام دادیاورژانسیهاي اساسمراقبت
، نیبنـابرا . کننـد دی ـتولبه سادگی را ییایمیتوانند عوامل شمی

که احتمـالاً  ییایمیبا مواد شEMSامدادگراناست که يضرور
.آشنا شوندماریلازم بتیریو مدرندیگاستفاده قرار میمورد 

هاي شیمیاییخواص سلاح
گلولـه،  (در مهمـات  یاستفاده نظاميبراییایمیمواد ششتریب

کـه  یهنگـام . شـود مـی رهیذخعیبه صورت ما) موشک و بمب
عیمـا زی ـقطـرات ر ای ـبه آئروسل عیشود، مامهمات منفجر می
بمـب را بـه   کی ـتوان متناوباً، می. دشومیلیمعلق در هوا تبد

امتصـل کـرد کـه بـ    ییایمیش ـعیمل ماواعمحفظه حاويکی
. کنـد را بـاز کـرده و پخـش مـی    ییایمیانفجار بمب، مـاده ش ـ 

ای ـرا بدسـت آورنـد   یمهمـات نیتواننـد چن ـ هـا مـی  ستیترور
تواننــد مــاده مــینیآنهــا همچنــ. کننــدیخودشــان را طراحــ

تی ـاست بـا دسـتگاه آئروسـل تقو   را که ممکن عیماییایمیش
ددر هـوا آزا یبـه راحت ـ ای ـساختمان بسته کیشده باشد، در 

رهی ـکنترل شـورش بـه صـورت جامـد ذخ    مواداز یبرخ. کنند
.ندیآبه حالت آئروسل در میهنگام استفادهشوند اما می
، کلـر و فسـژن   دروژنی ـهدیانیمانند سییایمیشمواداز یبرخ
عوامـل اعصـاب و   . م به شکل گاز باشـند گريتوانند در هوامی

عیمـا ، بـه صـورت  گـرم يخردل به طور معمول در همان دمـا 
لیتما. شوندمیریآب تبخبه صورت مشابه بامانند اما مییباق

فـرار  عیماکی. شودمیدهینامفراریت، ریبه تبخییایمیماده ش
جـاد یخطرنـاك ا یبخـار تنفس ـ کیشود و میریتبخیبه راحت

شـوند و  نمیریکه به سرعت تبخیهاي عواملیژگیاز و. دکنمی
بماننـد،  یبـاق مـایع بـه عنـوان   یدارند به مـدت طـولان  لیتما

روزهـا تـا   يبـرا ییایمیمـواد ش ـ نیا. شودمیدهیناميماندگار
بـه طـور   . مانندمییباقجهت تماسرناكو خطظیها غلهفته

يبخارهـا دجایو اریگرمتر باشد، تبخطیمحي، هرچه دمایکل
هرچــه دمــا ســردتر باشــد، . اســتشــتریخطرنــاك بیتنفســ

پـس از  یمـدت طـولان  ياز تماس بـرا یو خطر ناشيماندگار
.استشتریاستقرار ب
جامـدات آئروسـل شـده،    ایعاتیبه صورت ماییایمیعوامل ش

، پوسـت  )هاهیر(یدستگاه تنفسقیتوانند از طرگاز میایبخار 
يادی ـهـا تـا حـد ز   هی ـرقیود از طرور. و چشم وارد بدن شوند

از ایـن  تواننـد  میییایمیمواد شيادیمقدار زرایاست زبحرانی
دیاثـرات شـد  ثجذب شده و در بدن پخش شوند و باعطریق

پوسـت و  قیدر درجه اول از طرعیعوامل ما. شوندکیستمیس
یموضـع دیتوانند هم اثرات شـد آنها می. شوندچشم جذب می

جـاد یاکیسـتم یسيو هم اثرات جدییایمیشیمانند سوختگ
پـذیر  آلوده امکـان يدر غذاییایمیعوامل شیبلع تصادف. کنند

.است، اما نادر است

انواع عوامل شیمیایی
:باشندمیییایمیشیشش نوع ماده اصل،ریزموارد
عوامل اعصاب●
تاول زا●
سیانید●
عومل ریوي●
شورش-عوامل ضد●
)TICs(صنعتی مواد شیمیایی سمی●

عوامل اعصاب
شـناخته  ییایمیتـرین مـواد ش ـ  از جمله کشـنده یعوامل عصب

هسـتند و  يقـو اریعوامل بسنیا). 46-1جدول (شده هستند 
مهـم و  يدی ـ، آنهـا تهد نیبنـابرا .شـوند نسبتا آسان ساخته می

شـتر یدر ب. هسـتند سـت یترورکی ـمرگبار در دسـت  یسلاح
در . هسـتند عیبه صورت مـا ی، عوامل عصبییآب و هواطیشرا

شـکل بخار و هم به شکلصورت آزاد شدن، عوامل فرار هم به 
.شوندمیلیتبدخطرناكعیما

عوامل اعصاب46-1جدول 

)GA(تابان 
)GB(سارین

) GD(سومان 
GF

)VX(متیل فسفونوتیک اسید 
)عوامل اعصاب روسی(عوامل نوویکوك 
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اسـتراز  نیکـول لینـام اسـت  بـه  یم ـیعملکرد آنزیعوامل عصب
AChE) ( ياسـتراز در پلاسـما  نیکـول لیاست. کنندمیمهاررا

عملکـرد  . وجـود دارد یقرمز خون و بافت عصبيخون، سلولها
 ـ)Ach(نیکوللیاز عمل استيریآن جلوگ دهنـده  انتقـال ک، ی

، ندکنمیمهاررا AChEعمل یعوامل عصبیوقت. استیعصب
AChیبافـت عصـب  ياثرات رونیدتریدش. تواند جمع شودمی
، یبـدن توسـط عامـل عصـب    AChEفعـال شـدن   ریبا غ. است

در حالـت  ، عضـلات صـاف، غـدد و اعصـاب     یعضلات اسـکلت 
يبرهـا یانقباض کنترل نشـده و ناهماهنـگ ف  همراه با"فعال"

 ـا. مانندمیباقییعضلان . آشـکار اسـت  پرشـی در حرکـات  نی
هـا ســرانجام خســته  چــهیماه. توانـد رخ دهــد مــیزیــتشـنج ن 

مـرگ  . کننـد کننـد و شـروع بـه مـردن مـی     شوند، کار نمیمی
یعضلات تنفسییاز نارسایناشیاز تنفس ناکافیمعمولاً ناش

.است
، دوز و تمـاس زانی ـهـا بـه م  علائم و نشـانه . هاعلائم و نشانه

بخارعامـل  میدوز استنشـاق مسـتق  هر چه.داردیبستگریمس
اسـت  عتریسـر اثراتشروع و شدت سرعتی بیشتر باشد،عصب

، یعصـب سـتم یسيبـر رو راتیتـأث نیمهمتـر ). 46-2جدول (
در ادیــزيدوزهــا. اســتیو دســتگاه تنفســیتنفســيمجــار

توانند منجر به کاهش کنند و میمیجادیمغز اختلال املکردع
يدوزهـا . شـوند ) عـدم تـنفس  (، تشنج و آپنه ياریهوشعیسر
در خـواب،  یمشکل در تمرکز، نـاتوان تواند منجر بهتر مینییپا

.شودیاختلال در قضاوت و افسردگ
:گیردسیستم تنفسی از دو طریق تحت تاثیر قرار می

ــدلیتنفســیینارســا● ــج عضــلات تنفســلیب عضــلات (یفل
)یو شکمها ايهدندنی، بافراگمید

منجـر بـه انسـداد راه    ییراه هوا) از حدشیب(ادیرشحات زت●
یتنفس ـيکه انقبـاض بـرونش مجـار   ی، در حالشودمیییهوا

.کندرا مسدود مییتحتان
بیمـار .شودیتنفسسترس یا ارستیدممکن است دچارماریب

ریزش بزاق از دهان یا حجم زیادي از ترشحات در ممکن است 
هـوا، ممکـن اسـت    در صورت تـنفس .داشته باشدحلق دهانی

.دیبشنویهخس خس یا ویزینگ را  نیز هنگام سمع ريصدا
نـوره ی، ر)سـوزنی مردمک (وزیشامل مگریهاي دعلائم و نشانه

، دی ـدي، تـار اشـک ریـزش  ، ادی ـ، ترشح بـزاق ز )ینیبزشیآبر(
و از دسـت دادن کنتـرل   قیحالت تهوع و استفراغ، اسهال، تعر

SLUDGEهــا ازعلائــم و نشـانه يادآوریــيبـرا . مثانـه اســت 

mnemonic)معـده،  یدفوع، نـاراحت ، ادرار، م ـنهیبزاق دهان، س
یتواننـد تـاک  مییاتیدر ابتدا، علائم ح. دیاستفاده کن) استفراغ

ای) ضربان قلبافزایش تعداد (يکاردی، تاک)عیتنفس سر(پنه 
را یعیو فشار خون طب) ضربان قلبکاهش تعدا (يکارديبراد

، ممکـن اسـت آپنـه،    مـار یبتیبا بدتر شدن وضـع . نشان دهند
مشـاهده  ) نییفشـار خـون پـا   (خون رت فشاو افيکاردیتاک
.دیکن

يبـرا هی ـهـاي اول مراقبـت .هاي اورژانسی پزشکیمراقبت
و در ییراه هـوا جادیاشاملدیبااعصابمعرض عامل بیمار در

در هیتهو12فشار مثبت با هیآپنه، تهواییصورت تنفس ناکاف
ز ايادی ـمقـدار ز خارج کـردن يبرا. در بزرگسالان باشدقهیدق

ماریب. دیرا مکش کنییترشحات ممکن است لازم باشد راه هوا
راه . دی ـقـرار ده ) يبهبودایکما (یجانبدهیخوابتیعرا در موق

.دیکنترل کنکیتنفس را از نزدتیو وضعییهوا

هاي تماس با عامل اعصابعلائم و نشانه46-2جدول 
تماس کمبخار

مردمکآبریزش بینی، تنگی نفس خفیف، تنگ شدن
تماس زیاد

عدم پاسخدهی ناگهان، تشنج، آپنـه، ترشـحات فـراوان، تنـگ     
شدن مردمک

تماس کممایع
عرق کردت موضعی، تهوع، استفراغ، خستگی

تماس زیاد
عدم پاسخدهی ناگهانی، تشنج، آپنه، فلجی، ترشحات فراوان

از دو دارو . اسـت ر یـا آنتـی دوت  مرحله دوم استفاده از پـادزه 
نیآتروپ: شوداستفاده میاعصابسازي اثرات عامل یخنثيبرا

 ـاEMSهـاي  مجموعهاز ياریبس). پروتوپام(میدوکسیو پرال نی
بـه عنـوان   ای ـخودکار قیتزرفرمرا به اعصابعامل آنتی دوت

Markتیمعروف به کيمجموعه دو انژکتورکی  Iبه عنوان ای
حمــل DuoDoteهــر دو دارو معــروف بــه يحــاوقیــتـک تزر 

يلازم را بـرا اتاط ـیتمـام احت دی ـباEMSامدادگران. کنندمی

حـال،  نیبا ا. انجام دهنداعصابمحافظت از خود در برابر عوام
خـود  کارانرا به خود، همآنتی دوتممکن است لازم باشد که 

زیاند، تجـو قرار گرفتهاعصابواملعریکه تحت تأثیمارانیبای
هـا  آنتـی دوت نیتفاده مصوب از ااسيبراثابتدستورات . کند

این گونـه حـوادث  برنامهيبرایبرنامه اضافکیبه عنوان دیبا
خودکـار  یق ـیهـاي تزر دسـتگاه نیا. فاجعه در نظر گرفته شود

یاپ ـهاي تزریقی خودکارفرمکه یبه همان روشاعصابعامل
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هـاي  واکـنش "بـه فصـل   (دکنن ـدهد عمل میانجام مینینفر
بـه همـان روش اسـتفاده و    دیو با) دیمراجعه کن"کیلاکتیآناف

توجه داشته باشند که در موارد قرار دیباامدادگران. دفع شوند
نیآتروپيادیزری، مقادینظاماعصابگرفتن در معرض عوامل 

. باشدازیمورد نآنتی دوتبه عنوان ماریهر بيممکن است برا
ه تلفـات  حادث ـکی ـیتواند باعث کمبود پادزهر در ط ـمینیا

.شودیجمع
ای ـ، لورازپـام  ازپـام ید(نیازپیاز بنزوددیمقابله با تشنج بايبرا
.استفاده شود) دازولامیم

بـه  دیبااعصابعامل شتریو جذب بیاز آلودگيریجلوگيبرا
و در اسرع دیرا گرم نگه دارماریب. ها پوشانده شودسرعت زخم

.دیوقت او را منتقل کن

زاهاتاول
اسـت کـه منجـر بـه     ییایمیاز عوامل شيگریگروه دها زاتاول

اگـر مقـدار قابـل    . شـود ها مـی ها و چشمهیبه پوست، ربیآس
، کیسـتم یتوانند اثرات سمینیجذب شود، آنها همچنیتوجه

عوامـل شـناخته شـده در    . کنندجادیایعموميماریاز جمله ب
و فسـژن  تی ـزیحال حاضـر شـامل گـوگرد و خـردل ازت، لوئ    

تـاول،  جـاد یعوامـل در اثـر تمـاس باعـث ا    نیا. هستندمیاکس
هـا  هی ـهـا، پوسـت و ر  چشم. شوندبه بافت میبیسوزش و آس

شـروع  . رنـد یگقرار مـی ریتحت تأثشتریهستند که بییاندامها
. از عامل مورد اسـتفاده باشـد  یتواند سرنخها میعلائم و نشانه

امـا در عـرض   کنند جاد مییایکمهیاولیعوامل خردل ناراحت
و فسـژن  تی ـزیلوئ. شوندمیدیشدبیچند ساعت منجر به آس

.شوندمیيو قرمزیدر اثر تماس فوراً باعث ناراحتمیاکس
یو روغن ـظیغل ـعـات یفسـژن، ما می، به جز اکس ـزاتاولعوامل 
تمـاس  .دارندماندگاريبه لیدارند و تمایکمفراریت. هستند

گاز .آوردی را بوجود میتوجهقابل دیتهددر دماي گرمبخاربا
فسـژن  میاکس. خردل داردایری، سازیاز پیمشخصيخردل بو

.استونجهیایعلف هیشبییبو
قبلاً بـه  پوستيآن بر روراتیتأثلیها به دلتیکاناز وز

 ـا. شدمیادی"عامل تاول"عنوان  زانی ـعوامـل بسـته بـه م   نی
داشـته  یسـتم یسو یتوانند اثرات تماسعامل مینوعتماس و

توانـد شـامل مـوارد    زا میتاولهاي عواملعلائم و نشانه. باشند
:باشدریز
در مـورد  ری ـکه(، تاول زدن و نکروز پوسـت  يسوزش، قرمز●

)فسژنمیاکس
زخم در چشمجادیو ااشک ریزشسوزش، ●
هنگـام  يوی ـ، و ادم رنهینفس، سرفه، خـس خـس سـ   یتنگ●

استنشاق

تهوع و استفراغ●
ستگیخ●

ساعت طول 24تا 2قرار گرفتن در معرض خردل ممکن است 
توانـد  چشم مـی بیآس. کندجادیهایی ابکشد تا علائم و نشانه

.رخ دهدتمايساعت پس از 2-1یط
هـاي  مراقبـت نیهمتـر م.هاي اورژانسـی پزشـکی  مراقبت
کانـت یقـرار گـرفتن در معـرض وز   يتواند براکه میاورژانسی

درمـان در چنـد   . اسـت ي با آبفورو شويشستفراهم شود، 
مهـم  اریبسبیاز آسيریجلوگياول پس از مواجهه براقهیدق

شسـت وشـو   ییایمیکننـده ش ـ هاي خنثـی تیکایبا آب . است
. شست و شو دهیـد را قرار گرفتهسهاي مورد تمامحل. دهید

بعـد از  . دی ـکنتـرل کن ییایمیش ـیتاول را به عنـوان سـوختگ  
قـرار  لیخشـک و اسـتر  پانسـمان کی ـحل، میکافيشستشو

هاي آسیب دیده پس از اینکه شست و شوي کافی چشم. دهید
ي عامـل بـا پایـه   کی، تیزیلوئ. ها را با  بپوشانیدانجام شد، آن

تیــزیلوئآنتــی (مرکــاپرولیبــه نــام دآنتــی دوتــی، کیآرسـن 
سـاخته  مدویدارد که در طول جنگ جهـان ) BALاییسیانگل

.شده است

یانیدس
در را سـلول  ییکه توانـا الاثر است که عیعامل سرکییدانیس

یپوکس ـیکنـد و منجـر بـه ه   را مختل مـی ژنیاستفاده از اکس
عامـل  "قبلاً به عنـوان  . شودمرگ میتیو در نهادیشدیسلول
سلول اسـت و نـه بـر    يآن بر روراتیشد، تأثمیدهینام"خون

.ارزان استنسبتاً آسان وانوریسدیتول. خونيرو
آب آلـوده جـذب   ای ـبا خوردن غـذا  ایبا استنشاق بخار انوریس

. کنـد به سرعت عمـل مـی  انوریدر بدن است، سیوقت. شودمی
در صـورت استنشـاق غلظـت    . دهدمغز و قلب را هدف قرار می

خـود را از  ياریهوش ـقـه یدق1توانـد در عـرض   میماری، بزیاد
در فتنقـرار گـر  یت ـح. ردی ـبمقـه یدق8-6یدست داده و ط ـ

قـرار  . تواند منجـر بـه مـرگ شـود    به مقدار متوسط میمعرض 
شود، اما يماریتواند منجر به بمینییگرفتن در معرض دوز پا

.ابدیاحتمالاً بهبود میماریب
با غلظت کـم،  انوریقرار گرفتن در معرض س. هاعلائم و نشانه

و سـرعت  شـود  مـی تـر  فی ـهاي خفعلائم و نشانهجادیباعث ا
هـاي قـرار گـرفتن در    علائم و نشـانه . شودشروع آن کندتر می

:استریشامل موارد زدیانیمعرض س
اضطراب●
ضعف●
گیجی●
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تهوع●
لرزش ماهیچه ها●
تاکی کاردي یا افزایش ضربان قلبی●
تاکی پنه یا افزایش فرکانس تنفس●
رنگ پوست پریده، سیانوتیک یا طبیعی●
تشنج●
آپنه●
عدم پاسخ دهی●

رسـند  بـه نظـر مـی   فی ـهـایی کـه در ابتـدا خف   علائم و نشـانه 
رنگ . منجر به مرگ شوندتیکرده و در نهاشرفتیتوانند پمی
ری ـقابـل اعتمـاد و د  ری ـاي غنشـانه و پوستلبیلاسیگزقرم

دیانیبـا س ـ تیشـما را بـه مسـموم   دی ـباتلـخ باداميبو. است
نـان یاطماسوانـد احس ـ تمتـر مـی  یپالس اکس. مشکوك کند

، امـا  اسـت ژنیاکسحاوي یخون به خوبرایکند زجادیکاذب ا
.استفاده کندژنید از اکسنتوانها نمیسلول

دی ـباانوریدرمـان س ـ .هـاي اورژانسـی پزشـکی   مراقبـت 
راییراه هـوا بـاز بـودن  .زودهنگام آغاز شود تا موثر واقع شـود 

جـاري حجـم  ایتنفس ریتبودن یکرده در صورت ناکافچک
و حجم جاريتنفسریتاگر . دیکنجادیفشار مثبت اي هیتهو
15، یک طرفهبگتنفسرا با ماسک ژنیوجود دارد، اکسیکاف
آنتـی  ممکن اسـت  مارینجات بيبرا. دیکنزیتجوقهیدر دقبار

لی ـماننـد آم تی ـترینکی ـایـن آنتـی دوت از  . لازم باشددوت
شـده  لیتشـک میسـد اتوسـولف یو تتی ـترینمیسدایتیترین

به عنوان وسولفاتیفقط از تEMSهاي مجموعهاز یبرخ. است
، اداره غـذا و  2006در سـال  . کننـد اسـتفاده مـی  هی ـدرمان اول

تیانوکیســـیقـــیتزريدارو)FDA(متحـــدهالاتیـ ـايدارو
، چه دیانیبا ستیدرمان مسموميرا برا) نیدروکسوکوبالامیه(

عوامل نیا. کرددییشده، تأدهیچه بلعوشدهاستنشاقسیانید 
.کنندکار میماریببدنازانوریحذف سيبرا

عوامل ریوي
هـالوژن و  بـات یترکری، سـا (CG(شـامل فسـژن   يوی ـعوامل ر

جـاد یايآنهـا در درجـه اول بـرا   . ازت اسـت ژنیاکسباتیترک
"یخفگ ـ"کنند و معمولاً به عنوان عوامـل  عمل میهیربیآس

ينـدها یفرآيفسـژن بـرا  يادی ـزریدمقـا . شـوند شناخته مـی 
شـود،  حمل مـی عیفسژن به صورت ما. شودمیدیتولییایمیش

دارد در مناطق لیشود که تمامیلیتبدياما به سرعت به گاز
شده دهیتازه تراشونجهیبو مانند نیا. شودنیکم ارتفاع ته نش

هـاي  یژگیوي، مانند کلر، دارايویعوامل رریسا. کندمیدیتول
.شوندشابه هستند و مانند فسژن درمان میم

يمجار. کندحمله میهیو بافت رییبه راه هواماًیفسژن مستق
. قرار دارنـد بیدر معرض آسشتریها بکوچکتر و آلوئولییهوا

کنند و نشت میعاتیها ماو آلوئولدهیدبیآسیتنفسيمجار
یپوکسمیمنجر به هنیا. شوندو التهاب میيویمنجر به ادم ر

.شودمییتنفسییو به طور بالقوه نارسا
يغشاکیغلظت نسبتاً کم فسژن باعث تحر. هاعلائم و نشانه

هاي علائم و نشانه. شودو گلو میینیها، بدهان، چشمیمخاط
پـس از  يوی ـادم ر. را منعکس کنـد کیتحرنیتواند امیهیاول

. دساعت طول بکش ـنیقرار گرفتن در معرض ممکن است چند
باشـد کـه نشـان    يدی ـممکـن اسـت شـاخص کل   فیعلائم خف

دیشـد یپوکسـم یچند ساعت به هیتواند طمیماریدهد بمی
را بـدتر  طیتواند شـرا میتقلا و تلاش. برسديویاز ادم ریناش

:هاي معمول وجود داردعلائم و نشانهریدر ز. کند
اشک ریزش●
آبریزش بینی●
تحریک گلو●
تنگی نفس●
خس سینه با ویزینگخس ●
سرفه●
رال یا کراکل●
استریدور●
ترشحات بیش از حد●

در مواجهه با عامـل  تیاولو.هاي اورژانسی پزشکیمراقبت
مـار یاز تـنفس مناسـب ب  نـان یو اطمییراه هواتیریمديویر

، ممکـن  یتنفس ـيدر صورت مشهود بودن انسداد مجـار . است
مراقبـت  يرا بـرا ALSخ پاس ـ. باشـد ازی ـاست به لوله تراشـه ن 

ساکشـن در صـورت لـزوم  . آمـاده کنیـد  ییاز راه هواشرفتهیپ
یناکـاف جاريحجم ایتنفس ریتاگر . ت را انجام دهیدترشحا

هیــهنگــام تهو. دیــفشــار مثبــت را شــروع کني هیــاســت، تهو
اسـتفاده کـرده  با غلظت بالاژنیکه اکسدیحاصل کننانیاطم
ماسکقهیدور در دق15دارد، در یتنفس کافماریاگر ب. دیباش

دی ـو اجـازه نده دی ـرا آرام کنمـار یب. دی ـبزنیک طرفهتنفسی 
دارد، یـا ویرینـگ  خـس خـس  ماریاگر ب. دهدتکانخودش را 

.کردزیتجو2بتا ستیآگونکیتوان می

شورش-عوامل ضد
از عوامـل کنتـرل شـورش    یهمانطور که قبلاً اشاره شد، بعض ـ

ماده آئروسـل  کیه با استفاده از آنها به هستند کيمواد جامد
بلکـه  ستیگاز نکی"گاز اشک آور"، نیبنابرا. شوندمیلیتبد

نـوع عامـل کنتـرل    نیدتری ـجد. ماده جامد آئروسل اسـت کی
.ستاي گرفته شده اشورش از خانواده فلفل دلمه
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بر پایه فلفل"فلفلياسپر"گاز اشک آور و . هاعلائم و نشانه
، دهـان، پوسـت و   ین ـیچشـم، ب دیشـد کی ـعث تحراي بادلمه
يرارادی ـتواند باعث بسـته شـدن غ  می. شودمییتنفسيمجار

کی ـتحر. شـود یمـوقت يکـور ای ـدیشـد کیچشم در اثر تحر
EMT. کشـد پس از مواجهه طول مـی قهیدق30باًیمعمولاً تقر

از گاز اشک آور ستیترورکیهاحتمال کنیاز ادیبانیهمچن
اسـتفاده  یعامـل عصـب  کیجعل حمله با يلفل برافياسپرای

يبـرا هی ـهـاي اول از آنجا که علائم و نشـانه . کند، آگاه باشدمی
ياسـپر ای ـو گاز اشک آور یقرار گرفتن در معرض عامل عصب

مشابه اسـت،  ) نفسیترشح بزاق و سوزش همراه با تنگ(فلفل 
ر عوامـل قـرا  نی ـها ممکن است افـراد را در معـرض ا  ستیترور

هسـتند  یدهند که در معرض عوامل عصبدهند اما گزارش می
ای ـآنکـه یانیـی تعيبرا. شونديشتریتا باعث ترس و وحشت ب

هـاي  صیتشـخ دی ـباEMT، ری ـخای ـاي وجود دارد حقهنیچن
منجـر  یرا که در اثر قرار گرفتن در معرض عامل عصبیافتراق

کـه قـرار   یشود، بخاطر بسـپارد در حـال  میوزیبه نشانه بارز م
سبب این اتفاق فلفل ياسپرایگرفتن در معرض گاز اشک آور 

.شودنمی
یهـاي پزشـک  مراقبـت .هـاي اورژانسـی پزشـکی   مراقبت

بیـرون  يبـر رو دی ـاسـت و با ی تیدر درجه اول حمـا یاورژانس
سـالین ای ـچشـم بـا آب   شسـتن آلوده و طیاز محماریبکردن
کند، آنها را خارج اده میاستفیتماسياز لنزهاماریاگر ب. باشد

مشــاهده شــد، مــاریدر بیتنفســیاگــر علائــم نــاراحت. دیــکن
15در تنفسـی یـک طرفـه   ماسکقیرا از طریدرمانژنیاکس

کنـد و  خـس خـس مـی   مـار یاگـر ب . دیفراهم کنقهیدور در دق
را MDIگیري شده اسـت،  با دوز اندازهي اسپري استنشاقیدارا

از تمـاس بـا   یاگـر درد ناش ـ . دی ـکنزیطبق پروتکل خود تجـو 
همانطور . دیکنزی، با آب و صابون تمشده باشدیطولان، پوست

اسـت، بـه جـز آب و    هذکـر شـد  "مواد خطرناك"که در فصل 
ي شسـت و  بـرا يگریماده دایاز محلول دینباچگاهیصابون، ه

اتدسـتور نکـه یاسـتفاده شـود، مگـر ا   ماریبشو و تمیز کردن
ایــآن ســفارش يبــرايگــریوش درفرســتاده شــده، یپزشــک

.کرده باشدبیتصو

مواد شیمیایی صنعتی سمی
توسـط یـک   تواند بـه طـور بـالقوه   مییسمییایمیهر ماده ش
و بـه عنـوان سـلاح    ردی ـمـورد سـو اسـتفاده قـرار گ    تروریست

ییایمیهـا تـن مـواد شـ    ونیلیسالانه م. شوداستفاده ییایمیش
توسـط راه آهـن و   زآنهیـدرو اكی ـخطرناك ماننـد کلـر و آمون  

مقـداري شـود و  متحـده منتقـل مـی   الاتیسراسر ادرونیکام
ــهو ییایمیشــســاتیاز آن در تاسيشــتریب رهیــذخاي کارخان

یصـنعت ییایمیاز مـواد ش ـ یناش ـیسـت یتروردی ـتهد. شودمی
کی ـدر ياحتمـال خرابکـار  ای ـمنحـرف شـده   ای ـربوده شـده  

در هنگـام فکـر   دی ـسـازي با رهی ـمحل ذخایییایمیکارخانه ش
در نظـر گرفتـه   یکشتار جمع ـییایمیکردن در مورد عوامل ش

.شود
اثـرات  .هاي اورژانسی پزشکیها و مراقبتعلائم و نشانه

به انـدازه  آنهاازيهاي اضطرارو مراقبتیصنعتییایمیمواد ش
تـر  يقـو ییایمیاز مواد ش ـياریبس. متنوع استییایمیمواد ش

در درجـه اول بـه   یعن ـی. کننـد مـی رفتـار  يوی ـمانند عوامل ر
تـوان بـه   بـه عنـوان مثـال مـی    . کنندحمله مییدستگاه تنفس

به کشته شدن جرمنییایمیماده ش(اناتیزوسیالیفسژن و مت
ترین حال، متداولنیبا ا. اشاره کرد) هزاران نفر در بوپال، هند

يکاربردهـا يکـه دارا ي، مـوارد یصـنعت یسمییایمیمواد ش
: اسـت ری ـده در صنعت و جامعه هسـتند، مـوارد ز  گستربسیار

ــر، اکســآنهیــدروزاكیــآمون ــدی، کل ــ، کلرلنیات ، دروژنیــهدی
مواجهـه  معمـولا هنگـام  .گوگرددیکسايو ددیفلورادروژنیه

گوناگونیاي از خطرات منحصر به فردمجموعهشدن بایکدیگر
کنند، از جملهعمل مییدانیمانند سگریدیبرخ. کنندپیدا می

نامیـده  انوژنیسکهمرتبط به آنهاباتیو ترکیدانیهاي سنمک
ننـد ماونیو مـالات ونیهـایی ماننـد پـارات   حشره کش. شوندمی

يبـرا ژهی ـاسـتفاده از منـابع و  . کننـد عمـل مـی  یعوامل عصب
نی ـمهـم اسـت و ا  اریبسریدرگییایمیمواد شقیدقییشناسا

و 46-2جـدول . دارددهی ـآمـوزش د میت ـکی ـبه تخصص ازین
امــداد اورژانســیيکتــاب راهنمــا2016نســخه 46-3جــدول

و اقـدامات  یسـم یصنعتییایمیترین مواد شاز متداولیبرخ
محافظـت از خـود و   يممکن است براامدادگراناي را که هیاول
شـتر یکسب اطلاعـات ب يبرا. اندانجام دهند، ذکر کردهگرانید

ییایمیو خطـرات ش ـ امداد اورژانسیيدر مورد کتابچه راهنما
.دیمراجعه کن"مواد خطرناك"به بخش 

عوامل بیولوژیکی
شده توسـط  دیسموم تولایاز موجودات زنده یکیولوژیعوامل ب

کی ـدر يمـار یبجـاد یشـده و باعـث ا  لیموجودات زنده تشک
چیعوامـل ه ـ نیاز ایهاي ناشيماریب. شوندهدف میتیجمع
است کـه،  نیتنها تفاوت ا. ندارندیعیهاي طبيماریبا بیتفاوت

. اسـت يعمـد دکننمیجادیکه آنها ایبی، آسWMDبه عنوان 
رایزشونداستفاده WMDبه عنوان توانندمییکیولوژیعوامل ب

یگسترده و تلفـات جـان  يماریتواند باعث بمیآنهاکمریمقاد
روز نیممکـن اسـت چنـد   یکیولـوژ یحملـه ب کیکشف . شود

تواننـد عوامـل   هـا مـی  ها و قارچيباکترها، روسیو. طول بکشد
.نددهلیرا تشکیکیولوژیب
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بـه  دی ـبایکیولـوژ ی، عامـل ب WMDموثر بودن به عنـوان  يبرا
از عیمـا اسپري کـردن امر معمولاً با نیا. هدف مورد نظر برسد

توانـد توسـط   مـی پخـش کـردن  . شـود نازل حاصل مـی قیطر
انجـام  ده عامـل را گسترعیانجام شود که بتواند توزییمایهواپ
در نـد توامـی دیسرعت و جهت بـاد، بـاران و نـور خورشـ    . دهد

توانند عامل را میدیشديبادها. بگذاردریتأثتوزیع و گسترش
بـاران و آفتـاب   . حمل کننـد یمتفرق کرده و در مسافت طولان
توزیـع يآل برادهیاطیشرا. دهدمعمولاً اثر عامل را کاهش می

.صبح استلیشب و اوا
يمسـر اریعامـل بس ـ کی ـچند فرد آلوده به ایکیاستفاده از 

کمتـر مـوثر امـا    اریروش بس ـکیبا مردم، کیتماس نزديبرا
یکیولـوژ یعامل بکیاستفاده ازيتر براسادهوترسناكباًیتقر

مرکـز  ای ـفرودگاه کیتواند در روش مینیا. استتیدر جمع
گیـري  همـه وعشـر انجام شـود و منجـر بـه   گریحمل و نقل د

زخـم از  اهیسگسترش. جهان شودایدر سراسر کشور گسترده
را يگـر یمتحـده روش پراکنـده د  الاتیایخدمات پستقیطر

جـه ینتتلفـات گسـترده بـی   ایجـاد دهد که اگرچه در نشان می
مـردم در  یاست، اما منجر به ترس گسترده و اختلال در زندگ

.شودمکان مینیچند
درگـاه ورود اکثـر   نیتـرین و کارآمـدتر  عیشـا یدستگاه تنفس ـ

. مهـم اسـت  زینیکیولوژیاندازه عامل ب. استیکیولوژیعوامل ب
توانـد در  اسـت مـی  کـرون یم5تـا  1نیاي که اندازه آن ب ـذره

یل ـیاگـر خ . هـا شـود  هیو داخل رتر رودی پاییندستگاه تنفس
ینفس ـتيدر مجـار اکند ی ـسقوط میهوا دربزرگ باشد، ذره 

یلیاگر ذره خ. خواهد داشتيماند و اثر کمترمییباقیفوقان
یمخـاط يغشـاها . دادرونی ـببا بازدمتوان آن راباشد، میزیر

ــان، ب ــیده ــم نین ــو چش ــاه ورودزی ــتنديدرگ ــل . هس عوام
.شوندبلعیدهو آب آلوده ییمواد غذاباتوانند مییکیولوژیب

. اسـت انی ـربانبـردن ق نیاز بيبرایکیولوژیهاي بسلاحشتربی
از یکم ـریمقـاد . باشنديقدرتمنداریبسWMDتوانند آنها می

. شـود یتوانـد منجـر بـه مـرگ هولنـاک     مـی يعوامـل قـو  نیا
انتشار آنهـا  یی، توانایکیولوژیبالقوه عوامل بداتیتهدنیشتریب

کـار را  نی ـازی ـنیعیطبیهاي عفونيماریاست، همانطور که ب
ری ـهـاي غ تی ـجمعقی ـنـد از طر توانهـا مـی  یدمی ـاپ. کنندمی

هـزاران  اما حداقل ها ونیلینه ماگرمشکوك و محافظت نشده، 
از یخوشـبختانه، فقـط تعـداد کمـ    . ببرندنینفر را آلوده و از ب

.طاعونآبله، ابولا و : دارنديادیرا تا حد زییتوانانیعوامل ا
تعـداد و زمـان مـوارد   صیتشـخ یکیولـوژ یحمله بصیتشخدیکل

نی ـانجـام ا . اسـت مورد انتظـار  يماریبدمورد منفریک از بیماري
تی ـمننژای ـییغـذا تیمسـموم ی مثلعیموارد طبگریدموارد در

نیب ـموارد مشتركدیشما با. ، دشوار استرخ داده استیکدمیاپ

منبـع آب  ای ـیمشترك، محل زنـدگ ییوعده غذالیاز قبمارانیب
یکیولـوژ یدثـه ب حاکی ـاز آنجـا کـه   . دی ـکنییمشترك را شناسـا 

، در ابتـدا بـه صـورت مـوارد منفـرد در      دهـد رخیتواند به آراممی
و EMSدهد، ممکـن اسـت هشـدار معمـول     سراسر جامعه رخ می

در عـوض، مطـب پزشـکان،    . واکـنش بـه فاجعـه رخ ندهـد    نیاول
نیممکـن اسـت اول ـ  یبهداشت عمـوم مراکزو اورژانسهاي بخش
یسـنت يکردهـا یرو. دهندمیصیرا تشخوعیباشند که شیکسان

ی باشـد وقت ـ يرعادیممکن است غایزوله کردن و مهار موارد آلوده
درعوض، پاسخ بهداشـت  . شودمشخصمنبع واحد نتواندموقعیت

.ثرتر باشدوتواند ممییعموم

عوامل خاص بیولوژیک
اسـتفاده  WMDتوانند بـه عنـوان   مییکیولوژیعامل بنیچند

آنها در چهـار گـروه   . شوندمیمحسوب يجديدیشوند و تهد
:شوندبندي میدسته

تظاهر همراه تب و تنگی نفـس سـریعا   (عوامل شبه پنومونی ●
)پیش رونده

تظاهر همراه تب و تغییـرات وضـعیت   (عوامل شبه انسفالیت ●
)هوشیاري

سموم بیولوژیکی●
سایر عوامل●

عوامل شبه پنومونی
یو تـولارم عونطـا زخـم،  اهیشـامل س ـ پنومـونی عوامل شـبه  

احساس (یحالنفس، تب و بییسرفه، تنگجیعلائم را. هستند
آمـده  ری ـدر زکی ـهاي خاص هـر  افتهی. است) يماریبیعموم
:است

عوامل شبه پنومونی
هاي ویژهیافتهعامل

تـب، ضـعف،   . روز اسـت 6تـا  1دوره کمون سیاه زخم
فی ـخفی، ناراحتبدون خلط، سرفه یخستگ

، پیش روندهنفسیبا تنگهمراهنهیقفسه س
، شـوك و مـرگ   انوزی، س ـدوری، استرافورزید

فتدیساعت اتفاق ب36تا 24یتواند طمی
ســــردرد، . روز اســــت3-2کمــــوندوره طاعون

نفـس  ی، تنگ)سرفه کردن خون(يزیهموپت
و مـرگ  انوزی، سدوری، استردی، تب شددیشد

و عروقـی کلاپـس ، یتنفس ـییبر اثر نارسـا 
.يزیاختلال خونر

، شـود بدتر مـی که با تنفس نهیدرد قفسه سیتولارم
و بدون خلط، سرفه حالیضعف و بیسردرد، 

کاهش وزن
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و کیـو شـامل تـب   پنومـونی تب و کننده با دیگر تظاهرعوامل 
.هستندگلندرز

عوامل شبه انسفالیت
کننـد و  مـی جادیآنفولانزا اهیشبیعلائمتیعوامل شبه انسفال

 ـا. باشندیحالمل سردرد، تب و بیتوانند شامی هـا  يمـار یبنی
دارنـد مغـز و نخـاع را    لیآنها تما. تر از آنفولانزا هستندکشنده

، از آنها بـه عنـوان عوامـل شـبه     نیبنابرا. قرار دهندریتحت تأث
.شودمیادیتیانسفال

یـی اسب ونزوئلاتی، آبله و آنسفالتیانسفالشبهعیو عامل شاد
. اسـت یحـال سردرد، تب و بـی جیهاي راشانهعلائم و ن. هستند

.استریها به شرح زعلائم و نشانه

عوامل شبیه انسفالیت
هاي ویژهیافتهعامل
، تـب،  یحـال بییشروع ناگهانآبله

.سردرد، اسـتفراغ و کمـر درد  
ــورات وز ــولاریبث ــهدرک مرحل
روز ظـــاهر 3-2پیشـــرفت

ندشومی
همــراه بــا   یاگهــان شــروع نانسفالیت اسب ونزوئیلایی

، دی، تب، سـردرد شـد  یحالبی
ــرز ــت تهــوع، اســتفراغ، ل ، حال

ــا  ــودرد و اســهال، ب ســرفه، گل
هفته2-1یطيبهبود

و بروسـلوز هـاي مشـابه شـامل    عوامل بـا علائـم و نشـانه   ریسا
.هستندیو غربیاسب شرقتیانسفال

سموم بیولوژیکی
بـین تمـام  دردی ـتهدنیبه طور بالقوه مهمتریکیولوژیسموم ب
بلکـه  سـتند یسموم موجودات زنده ن. هستندیکیولوژیعوامل ب

، سـموم  لی ـدلنیبـه هم ـ . محصولات موجودات زنـده هسـتند  
نی ـبـا ا . منتقل شـوند گریفرد آلوده به فرد دکیتوانند از نمی

ومســم. دهــدعوامــل را کــاهش نمــینیــادیــتهدنیــحــال، ا
انسـان  يبـرا اسـت کـه   یبـات یترکنیاز خطرنـاکتر یکیولوژیب

.شناخته شده است
، نیس ـی، رنـوم یبوتول: قابل توجه عبارتنـد از یکیولوژیپنج سم ب

ــتاف ــلوکوكیاسـ  ــ، )SEB(13نیانتروتوکسـ ــم اپسـ لونیسـ
). T2(توتسـن یهـاي تر نیکوتوکس ـیو مانژنزیپرفرومیدیکلستر

:استریهاي عوامل به شرح زعلائم و نشانه

توکسین بیولوژیکی
ویژههاي یافتهعامل

، پتـوز  ی، که شامل ضعف عمـوم یفلج نزولبوتولینوم
، دی ـديدو نفـره، تـار  دی، د)پلکیافتادگ(

اشـکال در  (يدهـان و گلـو، آفـاز   یخشک
یو تنگ ـ) مشکل در بلع(يسفاژی، د)گفتار

و یتنفس ـیینفس است که منجر به نارسا
علائم بـه طـور معمـول در    . شودمرگ می

چنـد  ای ـشـود  ساعت شروع می36تا 12
.دهدبلع رخ میایاز استنشاق پسروز 

36باًیتقریپوترمیعف، تب، سرفه و هضریسین
ساعت پس از استنشـاق، بـه دنبـال آن    

از افت فشـار  يساعت بعد12مرگ در 
قلب و عروقکلاپسخون و 

اســــــــتافیلوکوك 
ــین  13انتروتوکســ

)SEB(

هـاي  تب، لرز، سردرد، بدن درد و سـرفه 
سـاعت پـس از   12-3بدون خلـط کـه  

شـوك و مـرگ   . دهـد استنشاق رخ مـی 
.دوز بالا رخ دهدمواجهه باتواند در می

نفـس  یو تنگ ـنهیرفه، خس خس س ـسسم اپسیلون
از قـرار گـرفتن در   بعدساعت6یدر ط

یتنفسیینارسا. دهدمعرض آن رخ می
رخ ادی ـپس از مواجهـه ز یو مرگ اندک

ممکـن اسـت   زینيکبدبیآس. دهدمی
.درخ ده

هــاي نیکوتوکســیما
)T2(توتسنیتر

در عاتیو ضـــايدرد، خـــارش، قرمـــز
؛ و گلـــو؛ دردینـــیمعــرض پوســـت، ب 

توانـد  پوست می.و عطسهینیبزشیآبر
نفس یتنگ؛ینیشود؛ ترشحات بفیضع

و نه؛ی؛ درد قفسـه س ـ نهیخس خس س ـ
).سرفه کردن خون(يزیهموپت

سایر عوامل بیولوژیکی
ــل ب ــوژیعوام ــریدیکیول ــا، گ ــامل وب ــلوزش ــببروس ــاي و ت ه

دهنــده يزیهـاي خـونر  تـب . اسـت یروس ـیدهنـده و يزیخـونر 
ي مـار یهاي ابولا و مـاربورگ و عوامـل ب  روسیشامل ویروسیو

 ـا. دنگ و تب زرد اسـت زاي تب کشـنده  زا بیمـاري عوامـل نی
ــه مــرگ   ــوده يدرصــد50-5هســتند و منجــر ب ــراد آل در اف

هاي مقیاسدرحال توسعه دريوبا هنوز در کشورها. شوندمی
منجـر  یکمبود آب بدن در وبا به راحت. شودمیدهیدیکدمیاپ

ری ـعوامـل بـه شـرح ز   نیهاي اعلائم و نشانه. شودبه مرگ می
:است
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هاي ویژهیافتهعامل
 ــوبا یاســتفراغ، اتســاع شــکم، اســهال آبک

بدون ایو تب کم دیشدیفراوان، کم آب
و دیدش ـیاز کـم آب ـ یمـرگ ناش ـ . تب

.استیپوولمیشوك مرتبط با ه
ــاي تـــــــب هـــــ

ــونریزي ــده خـ دهنـ
ویروسی

ــدنبیحــالی ، ســردرد، اســتفراغ، درد، ب
، ادم، نهیصورت و قفسه س ـیبرافروختگ

، )اينقطـه هاي کوچک يزیخونر(ایپتش
، افـت فشـار   )زودرس(آسـان  يزیخونر

).ررسید(خون و شوك 
حـالی، بـدن درد، درد مفصـل،    تب، بـی بروسلوز

درد، سرفهسر

ر موارد عوامل بیولوژیکیدهاي پزشکی اورژانسی مراقبت
. کننده اسـت تیدر درجه اول حمایکیولوژیمراقبت از عوامل ب

در . مهـم اسـت  اریبس ـمـار یبشرفتهیپتیریمديبراتشخیص
شود، استفاده مییکیولوژیهاي بکه در آن سلاحWMDحادثه 

تمـاس بـا   . را داشـت مارانیاز بياریبستعدادي توان انتظار می
ــوم  ــات بهداشــت عم ــه مقام ــابع لازم، از جمل ــأم، در یمن نیت

کاهش تعـداد  يبراینیتوکسیو آنتیکیوتیبیآنتهاي درمان
.مهم استاریاز مواجهه بسیهاي ناشمرگ

هسـتند و  يمسـر اریبس ـیکیولوژیاز عوامل بیفقط تعداد کم
آبلـه،  . منتقـل شـوند  يگریفرد آلوده به فرد دکیتوانند از می

در را مارانیبنیا. هستنديطاعون و ابولا به طور معمول مسر
ریکه تحت تـأث یاز کساندیتوانکه مییوجهنی، به بهترمحل

زاتی ـاز تجهدی ـباامدادپرسنل . دین، جدا کستندینيماریبنیا
محافظ سر و ، HEPAی، از جمله ماسک تنفسیحفاظت شخص
محـافظ  لبـاس  بل نفـوذ، دسـتکش و   قاریهاي غصورت، چکمه

. استفاده کنندبدن 
و مناسبییراه هوابرقراريشامل ماریهاي مراقبت از بتیاولو
ی و کـاف اگـر تـنفس   . اسـت مـار یبمناسـب از تـنفس  نانیاطم

تـا  فی ـخفیتنفس ـیمبتلا به ناراحتماریاست، به هر بمناسب
ر دور د15بـا تـنفس یـک طرفـه   را با ماسک ژنیمتوسط اکس

که تـنفس نامناسـب دارنـد،    یمارانیبيبرا. دیکنزیتجوقهیدق
در ژهی ـبـه و یتنفس ـتیحما. تجویز کنیدفشار مثبت باهیتهو

علـت مـرگ،   رای ـمهـم اسـت ز  اریبس ـنـوم یبا بوتولتیمسموم
کرد، احتمال تیاگر بتوان از تنفس حما. استیتنفسیینارسا

.استبالاماریزنده ماندن ب
تیریهـا در مـد  نیتوکس ـیهـا و آنت ـ کی ـوتیبیاستفاده از آنت

امـدادگران  . اسـت يضروریکیولوژیدر معرض عوامل بمارانیب
EMSازی ـنیدرمـان نیرا که ممکن اسـت بـه چنـ   يماریبدیبا

لازم را احضـار  ینـد، پرسـنل پزشـک   نکییداشته باشد، شناسا
.بپردازندحمایت از بیمارادامهبهد و به درماننکن

. استيریشگیپیکیولوژیهاي بظت در برابر سلاحمحافنیبهتر
ي مناسـب ریشـگ یسـازي و پ مـن یاممانعت جهـت ابـتلا،   دیکل

یکیولوژیسازي شامل مصرف مواد مربوط به عامل بمنیا. است
مصـرف  یلاکس ـیپروف. اسـت يبادیآنتایمقاومت جادیايبرا
نینـد چ. استکموندر مرحله ایقبل از مواجهه کیوتیبیآنت

ــنیاروش  ــم ــازي م ــه  (ثر وس ــال، آبل ــوان مث ــه عن ــ) ب یو آنت
در دسترس ) زخماهیبه عنوان مثال، س(يریشگیهاي پکیوتیب

بـه  EMSامدادرسـانی در برنامـه  دیهستند و استفاده از آنها با
.فاجعه گنجانده شودکی

هـاي  سـلاح زین) CDC(ها يماریاز بيریشگیمراکز کنترل و پ
Federal Selectبرنامـه  . کندبندي میرا دستهیکیولوژیبالقوه ب

Agentاست که توسط يستری، رجCDC یکیولـوژ یاز عوامـل ب
و وانـات یحای ـسلامت مردم يمهم برايدیشود و تهدمیهیته
استفاده به عنـوان  یاحتماليداهایکاندنیاست و بنابرااهانیگ

در مـورد برنامـه   شتریاطلاعات ب. هستندیکیولوژیهاي بسلاح
Federal Select Agentآن بـه آدرس  تیدر وب سادیتوانرا می

www.selectagents.govدیابیب.
وجـود دارد کـه بـه آن    یکیولـوژ یبسـم یتروراي ازرمجموعهیز

اداره تحقیقات . ندیگومی)Agroterrorism(يکشاورزسمیترور
يعمـد استفاده"به عنوان ، تروریسم کشاورزي را)FBI(فدرال

خسارات جادیترس، اجادیايبرایاهیگاییوانیحيماریبکی
و يبـا حملـه بـه کشـاورز    یثبات اجتماعفیتضعایياقتصاد

ترین از موفقیکی. شده استفیتعر"کشورییغذاادمونیتأم
در . بـود تروریسـم کشـاورزي  ، یکیولوژیعامل بکیيکاربردها

کی ـسـالاد بـار   ی، فرقـه مـذهب  کی ـ، در اورگـن،  1984سال 
 ـا. مسموم کردیخوراکيباکترکیران را با سالمونلا، رستو نی

. د شدیشدییغذاتیبا مسموممارینفر ب700از شیمنجر به ب
را با مشارکت EMTممکن است یاتفاقنیبه چنیپزشکامداد

افراد در حیو معالجه صحیابیارزيبرایمقامات بهداشت عموم
.واداردمعرض تماس 

mتشعشعاي و هاي هستهسلاح
توسـط  یبمـب اتم ـ نیاول ـدی ـاي از زمـان تول هاي هستهسلاح

هـاي  سـلاح . وجود داشـته اسـت  1940متحده در دهه الاتیا
هاي مختلف باعث مرگ گسترده سمیتوانند با مکاناي میهسته

هـا در  سـازه ریساختمانها و سـا دیشدبیشوند و منجر به تخر
بـا  آسـیب ای ـمـرگ  یاصـل سـم یسه مکان. منطقه منفجر شوند

ــار هســـته ــاط اســـتانفجـ تشعشـــع، انفجـــار و : اي در ارتبـ
.یهاي حرارتیسوختگ
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تشعشع
يپاشد، انـرژ از هم می) ویواکتیراد(داریاتم ناپاکیکه یهنگام

ادی ـکنـد کـه بـا سـرعت ز    آزاد مـی یرا به صورت اشعه و ذرات
نـور،  (تـابش  گـر یبـا انـواع د  ). ايتابش هسته(کنند حرکت می
عبـور  يتواند ساختار مولکولهـا میرایتفاوت دارد ز)گرما، صدا

هاي بـدن  ها و ذرات به سلولعهاشنیا. دهدرییداده شده را تغ
، خـود را  رنـد یتواننـد بم هـا مـی  سلول. رسانندمیبیانسان آس

دی ـتولافتـه یجهـش  ای ـدهیدبیهاي آسسلولایکنند میترم
.کنند

اگرچـه، آنهـا   . ندنـوع هسـت  کیو اشعه گاما کسیتابش اشعه ا
 ـا. شـوند میجادیمختلف ايندهایتوسط فرا نـوع  نینافـذتر نی

نوع نیا. کندیرا طیهاي طولانتواند مسافتتابش است و می
اي و از اي، بمب هستههستهروگاهیاست که در رآکتور نیتابش
بـارش  شود، هماننـد  میجادیاویواکتیذرات رادفروپاشیقیطر

يو تـا حـد  یخطر خارجنیگاما مهمترتشعشعات. رادیواکتیو
حادثه راکتور همـراه  ایاي است که با انفجار هستهیخطر داخل

.است
رسان است که به چنـد  بیاي قدرتمند و آستابش نوترون ذره

از . کنـد از بدن عبـور مـی  یکند و به راحتصد متر هوا نفوذ می
رخ اي اي هسـته رهی ـآنجا که به ندرت در خارج از واکـنش زنج 

راکتـور  یکیدر نزدیزندگهنگامآن دیتهدنیدهد، بزرگترمی
.دهدانفجار بمب رخ میایاي فعال هسته

یاست کـه بـه راحت ـ  ياي با سرعت کم و کم انرژتابش بتا ذره
متـر اول پوسـت   یلیچند مایفوت، لباس 10-6هوا درتوسط

بـارش  از یناش ـفروپاشـی جی ـمحصـول را نیا. شودمتوقف می
ییمصـرف مـواد غـذا   بـراي يجـد يدیاست و تهدواکتیورادی

کی ـنی ـ، انیبنـابرا . آلوده و استنشاق ذرات معلق در هوا است
.استبزرگیخطر داخل

در نچیو متحرك است که فقط چند انیاي سنگتابش آلفا ذره
پوست متوقف یرونیبهیلاایکند و توسط لباس هوا حرکت می

در طـول  رای ـاسـت ز يجـد یداخل ـنـده یآلاکینیا. شودمی
تـابش  ماننـد . رساندمیبیآسيادیزرکوتاه خود مقدامسافت

.شوداستنشاقایدهیتواند بلعمیزیبتا، تابش آلفا ن

تماس با تشعشع
مواجهـه  : اي دو نوع مواجهه وجود دارددرارتباط با انفجار هسته

ش رادیواکتیورباو هیاول
تابش است کـه در  هیاولبی، آسهیاولي مواجهه.مواجهه اولیه

هنگـامی کـه   . افتـد پس از آن اتفـاق مـی  یاندکایانفجار نیح
را به سرعت به سمت ویواکتیمواد رادآید، بالا مینیگلوله آتش
نیفقـط در اول ـ مواجهـه و تمـاس  . کنـد دور مینیبالا و از زم

نوترون و گامـا  ابشت. دهدبلافاصله پس از انفجار رخ میقهیدق
ین امکـان  کنـد، بنـابرا  متر از هوا عبـور مـی  2000تا 1000از 

، نیبنـابرا . انفجـار اسـت  نزدیکـی بـه  محـدود تماس بـا تـابش   
از انفجـار و  یاي ناش ـو مرگ در انفجار هسـته بیآسنیشتریب

 ـ. هی ـاست و نه از اشعه اولیسوختگ دسـتگاه  کی ـاسـتثنا  کی
تـابش  يآن دوزهارکوچک است که دیکیولوژیرادیپراکندگ

یدگی ـدبیآسایيماریهستند که باعث بيقویه اندازه کافب
.شوندمیانفجارتشعشعفراتر از 

است ویواکتیکه شامل مواد رادویواکتیحادثه راکتور رادکیدر 
تـرین خطـر   ي، تابش گاما جـد داده استکه در آن انفجار رخ ن

کننـده  دی ـو تهددیتواند منجـر بـه صـدمات شـد    مینیا. است
قـدرت منبـع   . بـه منبـع تـابش شـود    کی ـفراد نزددر ایزندگ

و فظ، محـا تابش، مدت زمان قرار گرفتن در معرضویواکتیراد
ریو مـرگ تــأث بیبـر احتمـال آس ـ  ماًیمسـتق ، فاصـله از منبـع  

.گذاردمی
فـرم دوم قـرار گـرفتن در    بارش رادیواکتیو.بارش رادیواکتیو
و وی ـاکتویگـرد و غبـار راد  بارش رادیواکتیو. معرض اشعه است

افراد دور از مرکز یزندگيبرايدیتواند تهداست که مییذرات
اي هسـته انفجار همانطور که محصولات فوق گرم . انفجار باشد

یشوند، بـا محصـولات جـانب   میدهیاطراف در جو کشيایو بقا
و سـپس  رنـد یگمـی يشوند، انـرژ اي بمباران میستهواکنش ه

شـود،  کترینزدنینفجار به زمهرچه ا. شوندمیعیتوسط باد توز
شـتر یبزشی ـباعـث ر جـه یشـود و در نت میشتریتجمع ذرات ب

.شودمی
از محـل  لی ـاز چنـد ما یتوانند در هر مکانمیویواکتیمواد راد
از یترین خطر ناش ـيفور. سراسر جهان پراکنده شوندتاانفجار 

 ـا. دهـد انفجار رخ مییکیساعت و در نزد48یبارش در ط نی
يبرایزمان کمرایکننده است ززهیونیدیتابش شديحاوماده

.را داردتهدیدنیخطرناکترنیدارد، بنابرافروپاشی
تـابش  . متفاوت استیهاي سوختگبیبا آسیهاي تابشبیآس

ياز سـاختارها یتواند برخکند و میهاي بدن عبور میاز بافت
بیس ـدر سـلول آ يتـرین سـاختار  جی ـرا. دهدرییرا تغیسلول
تـابش حسـاس   بیکه بـه آس ـ ییسلولها. استDNAبیند،می

و یهستند مغز اسـتخوان، خـون، روده، پوسـت و بافـت عصـب     
.هستندیعروقیقلب

هاي انفجارآسیب
هـوا در اطـراف اشـتعال    عیاي باعث گرم شدن سرانفجار هسته

کـه  هنگـامی . شـود مـی يابر گـاز ياي و انبساط انفجارهسته
کنـد  میجادیاي ارسد، موج ضربهت صدا میابر به سرعحرکت

مـوج ضـربه و انفجـار بـاد     . دی ـآبـاد مـی  انفجـار  و به دنبال آن 
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هـاي  صدمات معمـول مـوج ضـربه را همـانطور کـه در سـلاح      
بـه  انی ـهرچقـدر قربان . کنـد میدیشود، تولمیافتییمعمول
. اسـت شـتر یباریبس ـضـربه شدتتر باشندکینزدنیزمسطح 
در سـاعت برسـد و باعـث    لی ـما160تواند بـه  میيبادانفجار 
بیشود کـه منجـر بـه آسـ    ها فروریختن سازهپرسنل و پرتاب

هرچه انیقربانياثرات انفجار برا. شودافتادن میریو گیدگید
.ابدیفاصله داشته باشند کاهش میبیشترنیزمسطحاز

سوختگی حرارتی
ات مـرتبط بـا   هـا و جراح ـ کشـته نیشتریکه باعث بیزمیمکان

اریمقـدار بس ـ . استییگرمایشود، سوختگاي میانفجار هسته
شـود و بـدون   اي آزاد میاز واکنش هستهییگرمايانرژيادیز
شیگرمـا . رودهدف خود میسمت هوا به قیاز طریمانعچیه

درکـه  يزی ـهـر چ . اسـت دیشـد اریکوتاه مدت است، اما بس ـ
محافظت از خـود دربرابـر   .شودانفجار باشد سوزانده مییکینزد
. ردی ـگرا مـی يهر جسم مـات انـرژ  . آسان استییگرمايانرژ

را مـنعکس  ياز انـرژ يادی ـسـبک مقـدار ز  ایدیهاي سفلباس
تواند در اثر اشتعال لباس و مصالح میهاي آتششعله. کنندمی

دور از ي کـه مـار یهاي بیاغلب سوختگ. شودجادیایساختمان
حـال، آنهـا فقـط    نی ـبـا ا . رسـد ظر مـی به نير جدبودخانفجا
.باشندیهاي سطحیتوانند سوختگمی
تواند بـا فـلاش نـور درخشـان همـراه      چشم مییدگیدبیآس

شـتر یبای ـقـه یچنـد دق ایهیچند ثانيتواند برامیماریب. باشد
بـه انفجـار نگـاه کنـد و     ماًیکه فرد مستقیدر صورت. کور شود

بیآس ـیانـد بـه طـور دائمـ    توتمرکز کند، مـی دینور شديرو
.ندیبب

کننده رادیولوژیکیکننده و مواجههترکیبات پخش
RDDوی ـواکتیاست که بـه مـواد راد  یماده منفجره معمولکی

میاز قـدرت انفجـار عظ ـ  کی ـچیهاي مادهنیچن. متصل است
اي رهی ـواکـنش زنج کی ـتواند نمیرایاي را ندارد زسلاح هسته

خود را ابتدا بـا  بیعوض، قدرت تخردر . اي را حفظ کندهسته
در اطراف ویواکتیبا پخش مواد رادسپسانفجار ماده منفجره و 

تلفـات یاصـل دی ـ، تهدنیبنـابرا . آوردمحل انفجار بدسـت مـی  
بـه مـواد   یعیآلـوده کـردن منطقـه وسـ    ترکیبینیچنیجمع
اشـعه در  جـاد یتواند باعـث ا میيخطرنیچن. استویواکتیراد
را بـه طـور   یمحل ـطیکـه مح ـ یاد شود در حـال از افرياریبس
.کندآلوده میيجد

سـبب  )RED(یکولوژیرادکنندهمواجهترکیبات، RDDمشابه
و ده شـوند خطرناك پرتو قرار دازانیافراد در معرض مشود می

نی ـبا ا. شودمی) (ARSییحاد پرتويماریمنجر به بجهیدر نت

دادن بـا قـرار  RED.چنین ترکیبی انفجـار اولیـه نـدارد   حال،
بـدون اسـتفاده از مـاده    شـعه اسطوح کشنده معرضدر، افراد

EMT، فتـد یاي اتفـاق ب حادثـه نیاگر چن. کندمنفجره کار می

کـه در معـرض اشـعه    يرود که در مراقبـت از افـراد  انتظار می
.کنديهمکاریهستند، با مقامات بهداشت عموم

اي دست سازهاي هستهبمب
اي اسـت  اي هسـته لهیوس ـ)(INDدست سازاي هستههاي بمب

انجـام  اي را مانند سلاح هستهیهمجوش/ تواند شکافت که می
حادثـه  يسلاح به طور خاص بـرا نی، اINDکیياما برا. دهد
نی ـ، اگـر یبـه عبـارت د  . مونتاژ و ساخته شده اسـت یستیترور

است که از سلاحیبلکه ستینینظامدر سطحاي سلاح هسته
. ساخته شده استاند، بدست آمدهیرقانونیکه به طور غيمواد
یخود، خطـر اضـاف  یرقانونیمونتاژ غلیبه دلیدستگاهنیچن

مـاران یدر عدم انفجار مناسب و در معرض خطر قرار گـرفتن ب 
.کندمیجادیرا اREDایRDDدر معرض خطر تشعشع مانند 

اشـی از  اي و صـدمات ن ارزیابی و مراقبت موارد انفجار هسته
اشعه

هـاي شـدید   تر باشد، آسیبهرچه بیمار به محل انفجار نزدیک
.تري مورد انتظار است

ارزیابی
شـکل بـه  امر نیا. شودبه سرعت از مرکز انفجار دور میي انرژ

در . شـود مـی دیـده بی ـو تخرصدماتهاي متحدالمرکز حلقه
چیو ه ـانـد  خته شدهساختمانها مسطح و سو، رهیداترین یدرون
گسـترده  اتبیشامل تخريبعدرهیدا. شودنمیدایزنده پیکس
اکثر مـردم در اثـر تـابش، مـوج     . خواهد بودها زهتمام سايبرا

از یبرخ ـ. دیاي خواهند دهاي کشندهبیآسیانفجار و سوختگ
آوار پرتاب شدهدر برابر گرما ووجود حفاظدر صورتانیقربان

آنها ممکـن اسـت در اثـر    حال،نیبا ا. ممکن است زنده بمانند
در بیشـتر مـاران یبي کهحلقه بعددر . رندیساختمان بمزشیر

موج شوك و . مانندزنده میشترید، بنقرار داریمعرض سوختگ
هـاي  یکنـد، امـا سـوختگ   جـاد یايجـد بیتواند آستابش می

هـا از محـل   رهی ـهرچه دا. علت مرگ هستندنیبزرگتریحرارت
از تشعشع و موج انفجار یمرگ ناشها وبیشوند، آسدورتر می

و بیآس ـیاصـل لی ـلهمچنـان د ی، اما سوختگابدیکاهش می
.مرگ است
تلفـات  حادثـه کی ـنیکه ادیبداندی، بامارانیبیابیهنگام ارز

شـروع  تلفات جمعـی بایـد  حوادث تیریطرح مد. استجمعی
ریکه در ساییارهایبا استفاده از همان معاژیو تریابیارز. شود
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. شـود رخ داده است، به سرعت انجام مـی تلفات جمعیحوادث 
هـاي مـرتبط بـا    از هرگونـه علائـم و نشـانه   ماریبتیشکازمان

.دیرا مشخص کناز تماستشعشع پس

 ـهـاي ز علائـم و نشـانه  جادیباعث اتشعشعبیسآ ری
.شودمی

مغز اسـتخوان و  
هــــاي ســــلول

خونی

، اخـتلالات  یحـال ، بـی یحالت تهوع، خستگ
رقابـل یغيزیخـونر احتمـال ته شـدن و لخ

کنترل
الت تهوع و استفراغ، از دست دادن اشتها، حروده

و کم یحال، بیعاتیاسهال، از دست دادن ما
بدنیآب

)اریتما(سرخ شدگی پوست
دستگاه عصـبی  

عروقی-و قلبی
قلـب و عـروق،   کلاپس، یناتوانعیشروع سر

"بـودن در آتش"احساس ای، سوزش یجیگ
بالايا دوزهاب

هاي درمانی اورژانسیمراقبت
باشند که دچار یمارانیتوانند باي میحادثه هستهکیانیقربان

فشـار ازیو صـدمات ناش ـ غیرنافـذ ، ضـربه  یحرارت ـیسوختگ
. انفجار مواد منفجره و قرار گـرفتن در معـرض تشعشـع شـوند    

در شـود  ارائه مـی مارانیبنیکه به ايفوریهاي پزشکمراقبت
کـه از  ستایمارانیهاي ارائه شده از بدرجه اول همان مراقبت

.شوندهایی را متحمل میبیآسنیچنیهر علت
را مـاران یب. باشدمارانیخود و بتیامنباید شما یاصلینگران
دیمراقب باش. که عمود بر جهت باد باشنددیحرکت دهيطور

حمـل و نقـل   اگـر  . کنـد مـی رییجهت باد به طور مکرر تغرایز
فاصـله و  شـتر ی، با قرار دادن هرچـه ب ستیپذیر نامکانمارانیب

در ویواکتیرادیاز آلودگا، آنها رویواکتیآنها و مواد رادنیماده ب
يشود، بـرا میینیبشیپبارش رادیواکتیواگر. دیامان نگه دار

 ـا2. پناهگاه ساخته شودکیدیحفاظت با  ـا6فـولاد،  نچی نچی
.محافظت لازم استيچوب برانچیا22ایخاك نچیا8بتن، 
هـاي  یاز سوختگ. دیکنکنترلرا ماریبهیو تهوییهواتیوضع
ودر صـورت لـزوم  . کسـب کنیـد  اگاهییفوقانییهوايمجار

را ALSای ـو دی ـرا انجـام ده اري تراشـه مجاز بودن، لولـه گـذ  
يمجـار یسوختگيدارامارانیبياي را براتا لولهدیاحضار کن

نفـس  یبـه انـدازه کـاف   مـار یاگـر ب . فراهم کنـد یفوقانییهوا
را نشـان  یتنفس ـدسـترس ای ـاز ترومـا  يکشـد و شـواهد  می
استفاده تنفسی یک طرفهاز ماسکقهیدور در دق15دهد، می
فشـار مثبـت را   بـا هی ـدارد، تهویتنفس ناکـاف ماریاگر ب. دیکن

است باعـث  ها ممکنهیاز فشار به ریصدمات ناش. دیشروع کن

يوی ـریو آمبـول عـات یماعمنجر به تـورم، تجم ـ دیصدمه شد
.دیاز احتمال وقوع پنوموتوراکس آگاه باش. شود

همــانطور کــه بــه طــور معمــول دیــکنتیریرا مــدیســوختگ
پوشـاندن منـاطق   يبرا. دیکنمیتیریرا مدییگرمایسوختگ

. دی ـاسـتفاده کن لیاسـتر یورق سـوختگ وسوخته از پانسمان 
ییترومـا مـار یبکی ـرا همانطور که معمولاً در غیرنافذيماترو

.دیکنتیری، مددیدهانجام می
ها پـس از  تواند ساعتاشعه میناشی از تماس بایدگیدبیسآ

بـه طـور معمـول در    بیآس. قرار گرفتن در معرض آن رخ دهد
تـا از دی ـنگـه دار زی ـهـا را تم تمـام زخـم  . شـود بدن پخش می

سـتم یتوانـد س اشـعه مـی  نیارایزدیت بکاهبروز عفوناحتمال
. را مستعد ابتلا به عفونت کندماریداده و برییبدن را تغیمنیا

لیهـاي اسـتر  کـرده و از پانسـمان  ياری ـهـاي آلـوده را آب  زخم
.دیاستفاده کن
تـوان بـا   اي، میهستهایویواکتیهاي رادیاي از آلودگدر منطقه

مـدت تـابش   یت طـولان از اثـرا یک ـیاز دی ـهاي مصرف قرص
بلافاصـله پـس از   ای ـمناسب قبـل  ياگر دوزها. کرديریجلوگ

توان خطر ابتلا به قرار گرفتن در معرض اشعه مصرف شود، می
 ـا. را کاهش دادندهیدر آدیروئیسرطان ت انهریشـگ یاقـدام پ نی

در نظـر گرفتـه   یطیشرانیبه چنEMSامداددر هر طرح دیبا
از ياریاز بسیکیفقط در برابر دیکه دیداشته باشادیبه . شود

بـه  ازی ـکنـد و اسـتفاده از آن ن  اثرات مضر تابش محافظت مـی 
و ی، ضـد عفـون  یمحافظت شخص ـزاتیمحافظت مناسب، تجه

.دهدنمیاهشمدت را کینظارت طولان

mمحاظت شخصی و آلودگی زدایی بیمار
ــا  در ــاس ب ــام تم ــلاحهنگ  ــس ــاي ش ــوژی، بییایمیه و یکیول
يبـرا یشخص ـیمحـافظت زاتیاي، از تجههسته/ یکیولوژیراد

. دیمرگ استفاده کنایيهاي بعديماریو بتماسکاهش خطر 
خـاص،  يو شـلوارها لبـاس دنیممکن اسـت شـامل پوش ـ  نیا

شـما  ). ■46-4شـکل (دستکش، چکمه و دستگاه تنفس باشد 
تـا  دی ـدرك کندی ـاي را کـه بـا آن سـر و کـار دار    ندهینمادیبا

.دیلازم را انجام دهیاطیت احتاقداما
که شما در برخـورد بـا مـواد خطرنـاك اسـتفاده      یهمان اصول

ای ـیکیولـوژ ی، بییایمیتوانـد در مـورد حادثـه شـ    ، میدیکنمی
سـبب  شـود تـا   جـاد یاهـایی  محـل دی ـبا. اي اعمال شودهسته

حفاظـت  يبـرا . شودامدادگرانمحدود کردن تماس اسشعه با
. اسـتفاده شـود  حفـاظ ان، مسـافت و  از اصول زم ـدیبایشخص

همـان  . کننـد آلودگی زدایـی پیـدا  بهازیممکن است نمارانیب
افتـد، در مـورد   مـاده خطرنـاك اتفـاق مـی    کی ـکه در لیاصو

يولـوژ یرادای ـیکیولـوژ ی، بییایمیدر معرض عوامل شمارانیب
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، یعـوامل نیچن ـمقادیر زیاددر تماس بادر موارد . کاربرد دارد
بـه عنـوان   میتواننـد مارانیباسکه لبدیداشته باشدایبه دیبا

عمـل  امـداد گـران  بـا هی ـثانوتمـاس يهاي بالقوه براسمیمکان
با گرانیجدا شوند تا ددیها بالباسنیابیترتنیبه هم. کنند

تا دیها بالباسنگونهی، انیعلاوه بر ا. با آنها آلوده نشوندتماس
توانند مـدارك  میرایزشوندينگهدارنخوردهحد ممکن دست 

بحـث  يبـرا . (قانون باشندانیمحققان و مجريبرايارزشمند
بـه  آلودگی زداییویمحافظت شخصزاتیدر مورد تجهقیدق
.)دیمراجعه کن"مواد خطرناك"

تیم متخصص در حال تمرین کنترل و مدیریت حوادث .46-4شکل 

بیورتروریسم 

mحوادث تیراندازي
نشـده  فی ـتعریواقعه سلاح کشتار جمع ـکیگرچه به عنوان

هـا،  سـت یتوسـط ترور انی ـرنظامیاز غیاست، اما کشتار جمع ـ
تـرین حـوادث   از محتمـل یک ـیدیشـا گرانیداییروانمارانیب

ــتیترور ــانییس ــدج ــت  باش ــن اس ــه ممک ــا  EMTک ــه آنه ب
تی ـامنتتوسـط وزار )ASI(يراندازیحادثه ت. امدادرسانی کند

که يافرادایفرد کی": شده استفیتعرمتحدهالاتیایداخل
منطقـه  کی ـقتل مـردم در  يتلاش براایبه طور فعال در قتل 

ــمحــدود و پرجمع ــرکت مــیتی ــدش ــوارد، شــتریدر ب. کنن م
ای ـالگـو  چیکنند و ه ـفعال از سلاح گرم استفاده میراندازانیت

نـان یلـزوم اطم ". ندارددآنها وجوانیانتخاب قربانيبرایروش
کـه بـه   بجـز در مـواردي  EMTامـدادگر امـدادگران   یمنیاز ا

شـامل  (د نمجهز شـده باش ـ شده باشند و دهیآموزش دیدرست
يروهـا یکه صـحنه توسـط ن  یتا زمان، )حفاظو احتمالاً جلیقه
یرخ ـدر ب. نبایـد وارد صـحنه شـوند   کاملاً امن نشـود یانتظام

هـاي  EMTسـازي صـحنه، ممکـن اسـت     مـن یموارد، قبـل از ا 
. اسـکورت شـوند  ASIقانون به يتوسط پرسنل اجرامسلحریغ

به . به عنوان راهنما باشددیبای، پروتکل محليمواردنیدر چن

یانتظـام يروی ـو نEMSاست که يضروراری، بسلیدلانیهم
.ندرا با هم آموزش دهیحوادثنیقبل از وقوع چن

یکیتاکتیهاي پزشکتیخدمات فور
تاسـف آور تعـداد   شیافـزا لیلکه به دEMSفوق تخصص کی

ــدازي ــوادث تیران ــردهح ــرفت ک ــدمات  پیش ــت، خ ــرده اس ک
چیاگرچـه ه ـ . اسـت ) (TEMSیکیتـاکت یهـاي پزشـک  تیفور
یوجود ندارد، اما به طـور کل ـ یکیتاکتEMSاز یخاصفیتعر
قـانون  يهـاي اجـرا  تیاز فعالیپزشکیبانیتوان آن را پشتمی
در TEMSيتهاین صـلاح ترییاصلمنشأ. کردفیتعریاتیعمل

یکیطب اورژانس تـاکت . استینبرد نظامنیمراقبت از مصدوم
 ـEMTیهـاي درس ـ از اکثـر برنامـه  یمعمولاً به عنوان بخش ای

جداگانـه ارائـه   دی ـآموزش با. شودآموزش داده نمییراپزشکیپ
در تی ـبتواننـد بـا موفق  امـدادگران شتریبنکهیشود، و قبل از ا

هـاي  کنند، تجربه و مهارت در مهارتشرکت TEMSک دوره ی
.لازم استیاصل

چیهمانطور که ه. دیشرکت کنTEMSدوره کیدر تیبا موفق
یاتی ـعملطـرح چیوجود ندارد، ه ـTEMSيبرایخاصفیتعر

، 1998اغلـب، و از سـال   . وجـود نـدارد  TEMيبرازینیخاص
ژهی ـهـاي و میبـه ت ـ یپزشکایو یکیهاي تاکتFBI ،EMTيبرا

، نی ـبـر ا هعـلاو . ابنـد یاختصاص می)(SWATکیح و تاکتسلا
EMTی پزشـک هاي فوریتنهیدر زمدهیها و پزشکان آموزش د
ــاکت ، ی، آتــش نشــانسیهــاي پلــتــوان در بخــشرا مــییکیت
ارائـه دهنـدگان خـدمات    ، شـخص ثالـث  دهنـده خـدمات  ارائه

را بـراي  EMTهاي محلی بایـد  پروتوکل. خصوصی وجود دارند
.راهنمایی بکندTEMSامداد درآموزش و 

سایبر تروریسم
یسـت ی، در برابر اقدامات ترورانهیجامعه به راشتریبیبا وابستگ

هــا اســتفاده ســتمیبــرهم زدن خــدمات و سيکــه از آنهــا بــرا
FBIتوسـط  يبریسـا سمیترور. شودمیرتریپذبیکند، آسمی

اي هان ـیشـبکه را ياستفاده از ابزارها": شده استفیتعرنیچن
به عنـوان مثـال،   (یهاي مهم ملرساختیخاموش کردن زيبرا

وادار کردن يبراای) دولتاتی، عملی، حمل و نقل پزشکيانرژ
هی ـحمـلات عل ".یرنظـام یغتی ـجمعایدولت کیترساندن ای

هـاي نظـارت و   سـتم یو س)(ICSیهاي کنتـرل صـنعت  ستمیس
توانـد  مختلـف مـی  عیدر صـنا )(SCADAهـا  به دادهیابیدست
توانـد بـه   کند کـه مـی  جادیرا ا) "ساخته بشر"(يفناوريایبلا

ممکـن  EMTشـود کـه   لیتبد)(MCIیتیحوادث چند مصدوم
کسـب  يبرا. به. داشته باشدازیبه آنها نامدادرسانیياست برا
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حـوادث  "، بـه فصـل   MCIدر مـورد پاسـخ بـه    شتریاطلاعات ب
.دیمراجعه کن"حوادثتیریمتعدد تصادف و مد

از یناشــيبریســاســمیمربــوط بــه ترورEMTگــریدینگرانــ
و زاتی ـاز آنجـا کـه تجه  . اسـت یپزشـک يدر فنـاور شـرفت یپ

اي اي شـبکه انـه یهـاي را سـتم یبـه س يشـتر یبیپزشکيفناور
بیآس ـيبریهاي سـا ستیهستند، در برابر حملات تروریمتک
 ـا. شـوند میرتریپذ هـاي  احتمـال وجـود دارد کـه دسـتگاه    نی

هـاي  پمـپ ای ـلاتـور یبری، دفهی ـهاي تهومانند دستگاهیپزشک
رسـاندن بـه   بیآس ـيقابـل دسـترس بـرا   ي موارددیداخل ور

.ن باشندمارایب

مراقـب باشـد کـه اطلاعـات     دیبانیهمچنEMT، نیعلاوه بر ا
اطلاعــات .شـود محافظـت نمـی  تیــدر برابـر سـرقت هو  مـار یب

یـر  توسـط افـرادي کـه بـه صـورت غ     ) (PHIمحرمانهیبهداشت
تواننـد  شـوند مـی  قانونی از آن براي سرقت هویت استفاده مـی 

مـاران یکـه ب يکارآشیعلاوه بر ضرر مال. باشندیدسترسقابل 
در مـورد  یاتفـاق نیکنند، چن ـخود تجربه میتیاز سرقت هو

جـاد یادی ـسـازمان ترد ایآژانس کیاي بودن و حرفهتیصلاح
یسوابق پزشـک ياردر مورد نگهدشتریاطلاعات بيبرا. کندمی

بـه  ) (HIPAAی درمـان مهیبییحمل و پاسخگوتیو قانون قابل
.دیمراجعه کن"یو اخلاقی، حقوقیمسائل پزشک"بخش 

خلاصه
اهداف يبراتیجمعهیتوان استفاده از ترس علرا میسمیترور

مرگ و یهاي کشتار جمعسلاحدیهدف از تول. دانستیاسیس
تواننــد عوامــل هــا مــیســلاحنیــا. ي اســتاگســتردهیرانــیو
مـواد منفجـره   ای ـاي ، هستهیکیولوژی، رادیکیولوژی، بییایمیش

اسـتفاده در  الاحتم ـنیشـتر یعوامل منفجره متعـارف ب . باشند
.حمله را دارند

هـا ممکـن   EMT، یهاي کشتار جمع ـعلاوه بر استفاده از سلاح
کــه یشــوند، در حــالASIبــه امدادرســانیاســت مجبــور بــه 

تا حـد  یتعداد و تلفات جسملیجز تحمیهدفچیمرتکبان ه
توجه داشته باشند که دیها باEMT، نیعلاوه بر ا. ممکن ندارند

تی ـجمعهی ـعلاي انـه یهـاي را ستمیتوانند از سها میستیترور
.استفاده کنندماریسرقت اطلاعات بایماریب

حادثـه  کی ـبه ییآماده پاسخگودیبایمارستانیبشیپرسنل پ
WMDاي که ممکـن اسـت حادثـه    ، از جمله حادثهیستیترور

مـاران یمـوثر حادثـه و ب  تیریمـد يریزي برابرنامه. باشد باشد
بــه لــوازم و دیــ، بايزیــبرنامــه رشیدر پــ. مهــم اســتاریبس ـ
، امداد گرانسازي ، آموزش و آمادهیپزشکدستورات، زاتیتجه

، نیهمچن ـ. شـود صـحنه توجـه  یمنیصحنه و موارد ااعزام به
يهاي اضـطرار ها و مراقبتاز علائم و نشانههیداشتن دانش اول

تیریمــديرا بـرا EMTتوانـد  عوامـل مختلـف مــی  يلازم بـرا 
.بهتر آماده کندWMDحادثه کییقربانمارانیب

مرور فصل
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)فالوآپ(مطالعه موردي
ارزیابی اولیه و تریاژ

EMS، که هنوز فرمانـده حادثـه   همراه همکار خود

و بـه همـه   دیشـو میکینزدسرپامارانیبه ب، است
که به سمت جنـوب ورزشـگاه   دیدهمیآنها دستور

کـه بـه صـحنه    يبعـد EMTشما به . حرکت کنند
که بـه سـمت جنـوب    دیدهمیرسیده است دستور

را جمع کـرده  سرپادهیدبیآسمارانیتمام ب، برود
واقـع در شـرق ورزشـگاه    نیتمـر نیو آنها را به زم

ــل کن ــمنتق ــا. دی ــينواره ــرا از کیرنگ ــد تی چن
ــدوم ــبیتیمص ــتفاده از روش  رونی ــا اس آورده و ب
STARTدینکمیاژیشروع به انجام تر.
دی ـدهآتش نشانان، به آنها دستور مـی سایربا ورود

بـا نشـان   مـاران یرا جمع کنند و بیهاي پشتتخته
و منطقه هیثانواژیقرمز را از محل حادثه به منطقه تر

فوتبـال در غـرب ورزشـگاه    نیواقـع در زم ـ یدرمان
.منتقل کنند

، دی ـدهادامـه مـی  هی ـاولاژیکه به انجام تریدر حال
لهیاز وسمارانیبیهاي معمولیدگیدبیمتوجه آس

يهاي نافذبیاز آنها آسياریبس. دیشومیيانفجار
.دارند

احداث بخش ها
، دی ـدهمـی را انجـام هی ـاولاژی ـکه شما تریدر حال
و اژی ـبخـش تر ، EMSفرمانـده حادثـه   ، شماهمکار

بخـش  ، پاکسازيبخش ، نیبخش تأم، هیدرمان ثانو
با ورود . کندمیجادیرا او حمل و نقل سازي مرحله
را بـه عنـوان افسـران    ها EMTيو، EMSيواحدها

.کندمیبخش منصوب
حادثـه  هیبه سرعت از ناحمارانیکه بدینکشیطول

. شـوند میو درمان منتقلاژیترهیثانوهاي به بخش
وارد شده در حال حاضر بـه بخـش   EMSيواحدها
و صـحنه و حمـل  يبخشهااییانسانيرویدرمان ن
برچسـب قرمـز   يدارامارانیب. شوندمیتینقل هدا

لمنتق ـیمحل ـیاز بخش درمـان بـه مراکـز درمـان    
بـا بـرآورد   اتی ـعملنی ـرسـد ا میبه نظر. شوندمی

.رودمیشیپینفر از مجروحان به نرم150

برآورد کردن صحنه حادثه
فوتبـال  ومیانفجار به علت جراحات به اسـتاد يشما برا

بـه  هنگام ورود به صـحنه،  . دیزام شده ااعیکالج محل
. کنیـد توجه میدونداز افراد که از ورزشگاه میياریبس

ضـربه  یدچـار نـوع  مـاران یاز بیرسد برخ ـبه نظر می
.اندشده

هـا  روباز در کنار خوابگـاه نگیپارککیشما همکار
کند که از سمت ورزشـگاه در سـمت بـالا و    میدایپ

اعزام تمـاس  مرکز بلافاصله با او . قرار داردییسربالا
ممکـن اسـت   ماریبنیکه چنداطلاع دهدتاگرفته

بـا  دسـتورات مربـوط حادثـه   وجود داشـته باشـد و   
 ـا. ماده منفجره اجرا کنـد کیمشخصات  ، پاسـخ نی
بهداشـت  یو مقامات محلیاورژانستیریآژانس مد

ــزيو. بخشــدمــیتســریحرا یعمــوم ســپس مرک
ییکرده و پرچم شناسايرا راه اندازEMSمدیریت

 ـاریبعـد دسـت  یانـدک . کنـد میرا برپا آتـش  سیرئ
کـرده  ییهمگرانگیدر پارکسیو سرگرد پلینشان

. کنندمیسیمربوطه خود را تأسمدیریتو مراکز 
یشما بلافاصـله مـامور آتـش نشـان    ، حالنیدر هم

اظهار داشـت  يو. کنیدمیپیدارا ومیمسئول استاد
یاز نوع معمـول یانفجار بمبنیارسدمیکه به نظر

منفجـر شـده   هـا  غرفهیبخش شرقریبوده که در ز
دارد و یاو در ورزشــگاه پرسـنل آتــش نشــان . اسـت 

لبـاس  ، یمن ـیکـلاه ا . کندمینجات را آغازاتیعمل
و محـافظ چشـم   یچرم ـهـاي  دسـتکش ، مخصوص

.دی ـرومیومیو به سمت شرق استاددهیخود را پوش
. شـده اسـت  فروریختـه ومیاستادانهیکه مدینیبمی

هستند که در حال راه رفتن هسـتند و  یافراد زخم
شـما بـه   .انـد گرفتار شدهیبتونيدر آوارهاگرانید

از يتا شـواهد دیکنمییررسطور مداوم صحنه را ب
یکیولــوژیبایــکی ـولوژیراد، ییایمیشــهــاي سـلاح 

اریهوشــهیــثانويانفجارهــايو بــرادیداشــته باشــ
.دیهست
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مرور
.دیرا نام ببریهاي کشتار جمعنواع سلاحا.1
یهـاي کشـتار جمع ـ  اي کـه از سـلاح  به صحنهاعزامهنگام .2

EMSامـدادگران يرا بـرا یمن ـیاستفاده شـده اسـت، مـوارد ا   

.دیدهحیتوض
.دیکنفیمحترقه را تعربمبو مرسومسلاح . 3
شـرح  جراحات مورد انتظار در اثـر انفجـار مـواد منفجـره را     . 4

.دیده
مـرتبط  پـنجم ، سوم، چهارم و هی، ثانوهیاثرات اولنیتفاوت ب. 5

.دیدهحیبا انفجار را توض
هـاي  را کـه بـه عنـوان سـلاح    ییایمیانواع مختلف عوامل ش. 6

دیکنفیو توصفهرستشوند، استفاده مییکشتار جمع
ییایمیانواع مختلف عوامل ش ـيرا برايهاي اضطرارمراقبت. 7

.دینکفیتوص
تـار جمع ـ را که به عنوان سلاحیکیولوژیعوامل مختلف ب. 8 یهاي کش

.دیکنفیشوند، فهرست و توصاستفاده می
 ـ. 9 قـرار گـرفتن در معـرض عامـل     مـوارد  درمـان  یاصول کل
.دیرا فهرست کنیکیولوژیب

.دیکنفیو توصستیانواع مختلف تابش را ل. 10
اي هستهبمبر انفجار در اثادیرا که به احتمال زیصدمات.11

.دیدهد، فهرست کنرخ می
در معرض اشعه را ماریبکیاز یعموميهاي اضطرارمراقبت. 12
.دیکنفیتوص

تفکر نقادانه

مـار یبزیـادي ی با تعدادمحلمرکز خرید به امدادشما در حال 
کـه در صـحنه حاضـر    دیهستEMSواحد نیشما دوم. دیهست
جمـع کـرده   نگیرا در پارکينفر60باًیتقرتیجمع. دیشومی

و پـس از  دندیرا شـن يبلنـد يکنند که صـدا آنها ادعا می. دیا
. کردنـد یو خفگ ـفهاز آنها شروع بـه سـر  ياری، بسقهیچند دق

. دارنـد تیگلـو شـکا  کینفس و تحریآنها اکنون از تنگشتریب
، ین ـیبزشی ـدچـار آبر مـاران یبشـتر یکـه ب دیتوجه داشته باش

متوجـه خـس   نیشما همچن ـ. ترشحات هستنداشک، سرفه و
مـاران یاز بياریهـاي بس ـ هی ـدر سـمع ر کراکـل و نهیخس س

.دیشومی
باشد؟اولین اقدام شما چه می. 1
کنید؟در ابدتا شما چگونه بیماران را مدیریت می. 2
برنـد مشـکوك   شما به چیـزي کـه بیمـاران از آن رنـج مـی     . 3

هستید؟ 

)فالوآپ(مطالعه موردي
سایر تهدید ها
، یپرسـنل سـازمان آتـش نشـان    توسطبا ادامه کار نجات 

انفجار وجـود  گرید. دیدهادامه میمارانیبهیاولاژیترشما
فقـط  نی ـدهند که انشان میWMDندارد و کارشناسان 

در یمـدرک چیه ـ. بـوده اسـت  یماده منفجره معمولکی
اي مشــهود هسـته ای ـیکیولــوژی، بییایمیمـورد مـواد ش ـ  

تا صحنه کـاملاً از  دیدهادامه میودشما به کار خ. ستین
.پاك شودمارانیهمه ب

هـاي  سـلاح نـه یدر زمدهی ـآموزش دژهیکارشناسان و
 ــ ــتار جمع ــد و   یکش ــور دارن ــحنه حض ــون در ص اکن

ــع ــراتیوض ــلاح يرا ب ــتفاده از س ــال اس ــاي احتم ه
کننـد، امـا   مـی یابیهمراه با ماده منفجره ارزییایمیش
نی ـ، انیهمچن ـ. مـورد وجـود نـدارد   نیاي در اهیدیتائ

هی ـثانوفجـار انکی ـوجود دارد که ممکن است ینگران
.خاموش شود
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اي یـا کـادر درمـان در زمـان     هاي حرفهEMTممکن است که 
انجام یک مهارت پیشرفته براي فراهم کردن ابزار لازم، از شـما  

هـاي مهـارت تـرین  دو مـورد از شـایع  . درخواست کمک کننـد 
هـاي  پردازند، شامل درمـان ها به کمک میEMTپیشرفته که 

هنگـام کمـک در   . باشـد مـی ECGو ارزیـابی  1داخل وریـدي  
.هاي محلی خود را دنبال کنیدحتما پروتکلALSهايمهارت

mهاي داخل وریديکمک در درمان
هاي حمایـت  ترین پروسههاي داخل وریدي یکی از شایعدرمان

باشد که در محیط پیش از بیمارستان و بـه  پیشرفته حیات می
خـط یـا کـاتتر    . ها انجام میشـود هاي ماهر و بهیارEMTوسیله 

به منظور اعمال دارو یا مایعات بـه بـدن   معمولا2داخل وریدي
بسـیاري از داروهـایی کـه توسـط     . شـود بیمار کار گذاشته می

EMTشـود، از طریـق مسـیر داخـل وریـدي      و بهیار اعمال می
. باشدمی

. گیرددر درمان داخل ورید، کاتتر مستقیما درون ورید قرار می
ل مایع کاتتر به لوله داخل وریدي متصل است، که موجب انتقا

تـرین مـایعی کـه اسـتفاده     شـایع . شـود از کیسه به وریـد مـی  
شود، نرمال سالین است، که به شکل اولیـه از آب و سـدیم   می

شود، که نمکی است که از دو الکترولیت سدیم کلرید ایجاد می
هنگام ایجاد آمادگی براي درمان داخـل  . شودو کلر تشکیل می

جربـه یـا بهیـار توجـه     بـا ت EMTوریدي، با دقت به درخواست 
کنید و مطمئن شوید که یک محلول دارویـی درون وریـدي از   

. پیش تهیه شده نباشد

ابزار درمانی درون وریدي
هاي ابزاري اصلی که در درمـان داخـل وریـدي اسـتفاده     مولفه

:شودمی
کاتتر●
لوله●
کیسه مایع●

1 IV therapy
2 IV line

کاتتر
د ، معمولا از شـما درخواسـت میشـو   IVهنگام کمک در درمان 

EMTممکـن اسـت کـه    . که کیسه مایع و لوله را آمـاده کنیـد  

باتجربه یا بهیار از شما بخواهنـد کـه کـاتتر را قـرار دهیـد یـا       
. بنـدي انجـام ندهیـد   ممکن است کاري به جز باز کردن بسـته 

. ها در ابعاد مختلف از نظر قطـري و طـولی وجـود دارنـد    کاتتر
عدد درجـه بـالاتر   .شودقطر با درجه و طول با اینچ معرفی می

، 14هایی با درجـه  معمولا با کاتتر. دهنده قطر کمتر استنشان
هاي که در شرایط کاتتر. مواجه خواهید شد22و 20، 18، 16

11شوند از نظر طولی بـین  پیش از بیمارستان استفاده می
4

تـا  

.باشنداینچ می2
لوله درون وریدي

کـه کیسـه   . ریدي، ست تجویزي نیـز میگوینـد  به لوله درون و
تعریف لوله به این شکل اسـت  . کندمایع را به کاتتر متصل می

بـراي مثـال   . مایع، به چند قطره نیاز داردml1که براي انتقال 
به این معنی است که لوله درون mlقطره بر 10ست تجویزي 

بـا  هـایی لولـه . کندقطره منتقل می10مایع را در ml1وریدي 
توانند که تر بودن قطرات میتر به دلیل بزرگتعداد قطره پایین

را mlتعـداد قطـره بـر    . با سرعت بالاتري مایع را منتقل کننـد 
هـاي چکـه   لولـه . نیز نشان دهندgtts/mlممکن است به عنوان 

تـر مـایع   هـاي چکـه بـزرگ   باشد و لولهمیgtts/ml60کوچک 
. کنندمنتقل می20و gtts/ml10 ،15بیشتري را به مقدار 

:لوله پنج جزء اصلی دارد
اي شـکل  دار اسـتوانه اسپایک قسمت تیـز و زاویـه  . اسپایک●

سخت در راس لوله است، که اسـتریل بـوده و بـه وسـیله یـک      
از . شــودهـا حفـظ مـی   پوشـش پلاسـتیکی در مقابـل آلــودگی   

اسپایک براي سـوراخ کـردن کیسـه درون وریـدي بـه منظـور       
. شودمایع به درون لوله استفاده میجریان یافتن

ابعاد آن به . اتاقک چکه نزدیک راس لوله است.اتاقک چکه●
هرچـه ابعـاد   . استوانه پلاستیکی یا فلـزي اتاقـک بسـتگی دارد   

مایع ml1هایی که به منظور انتقال تر باشد، تعداد قطرهکوچک
هـاي بـزرگ چکـه    اتاقـک . یابـد مورد نیاز اسـت، افـزایش مـی   
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