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 مقدمه

سلامتی یعنی داشتن ظرفیت مطلوب برای اجرای سؤثر نقشها     ظه ید دچ ره چروب    

پ چسون ب  مر چ برن مه ی یک چ ز خود از ب مهااد اه  شه م، در دچ مهی یه بی   هه        اجتم ع

 Activities of Daily Livingاوان یی اجهرای متهتقف فع تیتاه ی چ زمهرد ی زنها ی       

ADL) نفه  دچ فهرد مهی ب شهارر نهر  ن هر از  هر نقه           ا  ره حا ض من اعتم د به

اجتم عی ی  خ نواد ی   متئوتیتا ی فردیر اجرای متتقف خوچدن غهاار پوشهیان تسه  ر    

احرک   چاد چفتن   حفظ آچاست،ی از ضر چی ت محتهوب مهی  هرددر ا ررهه م  یهت      

 هر   فع تیتا ی چ زمرد ی زنا ی از فردی به فرد دی،رر از فر ن،ی به فر نه  دی،هرر دچ  

شرایط سنی   بتته به انقشا ی مختلد فردی متف  ت می ب شار ام  آنچه  هه بطهوچ عه      

می  رددر اقریس  برای  مه ی افراد دچ امه   سهنین      فع تیت   ی چ زمرد زنا ی اطلاق

برای ام   نقشا ی ممکن دچ طول زنا ی یکت ن است    ابتت،ی دچ آن استقلال فهردی  

دائمی به حضوچ مراقب دچ منهللر  مهک مهاا   خه نوادد   یه       چا مختف می نم یا   نی ز 

زنا ی دچ مرا ل ن،اااچی چا حتمی می س زدر ایهن امهر موجهب بهی  فه یتی دچ اداچ هی       

 رمحسط   فقاان علت نف   ی می  ردد

تاا اچزی بیر مااخله   اقاام ت دچ این چابطه نه انا  به مراجه   هه بهه خه نوادد ی ا  نیهل      

ینه ی  لا  بتتری   مراقست دچ سیتت    ی باااشهتی   دچمه نی چا    مک می نم یا  ل
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     میا ا   سلامت چ انی خ نوادد چا نیل بطوچ رشم،یری اضمین می نم یار دچ این 

 فصف ب  مف  ی  مربوط به فع تیت   ی چ زمر ی زنا ی بیشتر آشن  می شوی ر

 تعریف فعالیت های روزمره ی زندگی

دچ متههون  ۴۵۹۱انههطلاف فع تیههت  هه ی چ زمههرد ی زنهها ی بههرای ا تههین بهه چ دچ سهه ل 

ررر عملکهرد یه  فع تیهت  ه ی     "  چدچم نی مطرف  ردیار  وتامن دچ آن سه ل بیه ن نمهود   

دچ  اشهته   "چ زمرد ی زنا یر چا نم یی برای اچزی بی فرآینها  ی مراجه  مهی ب شهارررر    

چش پیشهرفت یه  دسهت آ چد ه ر نی ز ه ی      فع تیت   ی چ زمرد ی زنا ی به مفاو   لا

(ر امه  برداشهت امهر زد از ایهن     ۴فیلیکی زنا ی چ زانه   فع تیت   ی  ه چ  هردی بهود    

 انطلاف ب  آنچه  ه دچ  اشته  جود داشته داچای اف  اا ی مشاودی استر 

به من وچ دستی بی به مفاو  امر زی فع تیت   ی چ زمرد ی زنا ی  م نطوچ  ه از جمه   

عوامف مؤثر دچ اجرای فع تیت   ی چ زمرد زنا ی بهر پ یهه ی مهال  ه ی      قتمتبنای 

ش مف مجموعه اک تید    ظ یفی( می ب شا  ه  ADLاستنس ط می  رددر بعا  "  چدچم نی

دچ ماتا    ر چروبا ی   چبردی مختلد داچای طسقه بنای  ه ی متعهاد بهودد   عوامهف     

 ه اچزی بی   مااخلات دچم نی نیل بهر پ یهه ی    مراسط ب  آن نیل متف  ت  تتنار از آنج یی

 ADLپر اکف خ ص  ر مال خوا ا بودر تاا اچائه ی اعریفی  احا   منحصر به فهرد از  
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علیرغ  ضر چتر امک ن پایر نسودد   باین من وچ ب  مر چی بر پیشینه ی متهون موجهودر   

 به

 ذ ر 

 Advanced Activities of Daily Living) یزنا  یچ زمرد  ی شرفتهیپ ی   تیفع ت

 Extended Activities of Daily Living(EADL)  یزنا  ی تتردد چ زمرد  ی   تیفع ت

س شهنا  یم IADL ی   تیاز فع ت ی ر   AADL یزنا  یچ زمرد  شرفتهیپ ی   تیفع ت

از انهواع آن   یداچدر برخه   زیه ن یشهتر یب ی  قاچت جتم ن یکیلیآنا  به اوان ف ی ه اجرا

 :عس چانا از

به    فیم  کیبه طول  یا  زم ن عرق  ردنر چاد چفتن دچ مت فت ی چزش ی   تیفع ت انج  

 تیه   با ن استراحت(ر فع ت شتریب  ی فیرا چ  م  کیبه طول  یچاد چفتن دچ مت فت شترریب

 ر نیدچ منللر غاا خوچدن ب  د ست ن دچ ب  نیسر ر   نناد دچ منللر ملاق ت ب  اطراف ی  

ر ۲۰۰۲دچ سه ل   AOTA هیه  نیخ چج شارر بر طسق ب یمت فراا  یحیافر یاز خ نهر   چ  

 یمه  یطسقهه بنها   یشر ت اجتم ع  یا ق ت فراغت    ری   دچ ر چروب ب ز تیفع ت نیا

 یچاننها   انریرون د  ییتا یش مف فع ت AADL یدچ من بع کهریدچ ح ت [ر01ر 01]  ردنا

 OTPF یاست  ه بهر مسنه     طلس نهدا ی  سر ر   نناد     چ   یحیافر فریم  ۹از   یب

 ر IADL   چ   ا ق ت فراغت ب شا ا  یتا یش مف فع ت شتریاوانا ب ی( م۲۰۰۲  س ل
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 یزندگ یو کارساز روزمره  هیپا یتهایفعال فیتعر

  مراست  ب  نیمراج     مچن  زی  ن طی  اقاام ت متن سب ب  شرا ی بیمن وچ اچز به

    چس ز  هیپ  ی   تیاز فع ت کی ر  یاست برا یضر چ  ریاز اعض ء ا کیاخصص  ر 

ره چروبر برن مهه    نیقراچداد شود ا  بتوان براس   ا یمشخص دیاعر یزنا  یچ زمرد 

 .پرداخته شاد است کیبه شرف  ر ه ردر دچ ادام یچا طراح یدچم ن ی  

 BADL یها تیفعال

 Bathing   Showering استحمام 

لاز ر ن بون زدنر شتتن  تید زدنر خشهک  هردن بهانر     فی س  یری  بک چ  یدسترس

مختلد بانر  چ د به حم     خهر ج از   یشتتن قتمتا  یمن سب برا یتا یحفظ  ضع

 ر شتتشو نیلاز  دچ حم     ح ی   تی ضع رییدچ حم  ر اغ ییآنر ج بج 

   یسترسه د  (Toileting and toilet Hygiene ) :  هردن   باااشهت اواتهت    اواتهت 

دچ اواتهت   موقه     تی  دچآ چدن تسه  ر حفهظ  ضهع    انیلاز  پوشه  فی س  یری بک چ

 نتهرل دفه    شه مف     ی ردن خهودر مراقستاه    لینشتتن   بلنا شان از اواتتر ام هریاخل

 یع دت م   نه ب نوان    نتهرل اچاد  زم نلاز  دچ  ی(ر مراقستا ی   وتوستوم   یسونار ش

ابهلاچ به     یری  مف حر  ت دف  از چ دد      ادچاچ از مث نه استر دچ نوچت تل  ر بک چ 

 ر  نترل مث نه یبرا یعوامل
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من سههب برحتههب  فی(: انتخهه ب تسهه      سهه Dressing  دچ آ چدن تسهه     انیپوشهه

   بیه  وا   فصفر برداشتن تس   از  مهار ارا  ی  متن سب ب  دم  یزم ن ریمک ن تیموقع

 ه ر بنها   د مهه بهه ان سهب تسه            ردی  دچآ چدنر بتتن   انیدچ مراحف پوش یاوات

 رنت   ر پر ال     اچال  یاسپل ی  دچآ چدن ابلاچ شخص انی ف ر پوش

 یخ نهه داچ  یمهوزش چ ش  ه   آ  یه    ؛دسهت  ید  تی ضع ید حون یطیمح  اعص ب 

 ییبراسه   اوانه    ریشن خت ی  ما چاا  یاع دت ایدر چ ضربه   ب  اختلال شا یفرد یبرا

 دی ظه   ی ه ر اجهرا   تیدچم ن،ران دچ آموزش فع ت یا یم ناد اشر  ا  ام م یب ق ی  

ب شار   چدچم ن،ر موظد است  یمختلد م ی   طیدچ مح ییاوان  نیا  ی  اعم ی  چ رد

دچمه ن ا     ینس شا خ نوادد   ا ADL منیمتتقف ب  ا ی ه مراج  ق دچ به اجرا یدچ نوچا

 ربه حضوچ مراقب آ  د س زد  زی  ن ی  یچا از  ابتت،

 یمردلها  ی هیر برر پا  یروزمرره زنردگ   یها تیفعال یمؤثر در اجرا عوامل

 یکاردرمان

 یمتفه  ت بهر اجهرا    یدچ زم ناه    فر ن،اه    ریمختلد عوامهف متعهاد   ی   ا  دید دچ

  یآ هوپ  یمهاتا   ی ه ر حته   ا  دیاز د یمؤثر بودد انار برخ یزنا  یچ زمرد  یتا یفع ت

اوان به مهال اچائهه    یچابطه م نیقراچ دادد  ه دچ ا ریاحت اأث یبه  ونه ا لیچا ن ی  چدچم ن

 یچ انشهن خت  یتهت یز" ۲۰۰۴دچ سه ل   WHO یجاه ن  تسه زم ن باااشه   یشاد از سهو 
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 ه چ   یجاه ن  یطسقه بنا تت یس یاش چد نمود  ه مسن " Bio - Psycho - Social یاجتم ع

 رای رد ICF  رد

 قیه دق یلیه مسر  به برن مهه چ   زین ریاقاام ت مؤثر ب   ا  اچاق ء سطح استقلال فرد یبرا

جمه    یب شهار لازمهه    ی      لاچش ت مراج  م ی بیبراس   شوا ا باست آماد از اچز

مشخص   اجرا برطسهق   یمات  یانتخ ب ر چروب    ریکیتتم ایاطلاع ت س نیرن یآ چ

منحصر به فرد  دیاز  ظ  ADL نهی ه اقاام ت دچ زم ییدستوچاتعمف ما ن استر از آنج 

  ره چروب   یب   ه چبرد  یمفاوم یبر ماتا  یتاا مر چ اجم ت اریآ یبشم چ م ی  چدچم ن

 ،ه د یج  یقتمت علا د بر برچس نیچسار دچ ا یبه ن ر م یضر چ ی  چدچم ن یانل ی  

ADL  ی  معرفه  ینه اوان  ی ر رنا  وا د بر ماتا  یمر چ ری  چدچم ن یانل یماتا دچ 

ICF  ر مال مراجعه بهه منه ب     رامونیپ شتریب ح تی  اوض یداشتر جات آ     یخوا 

 .شود یم هیاون

 ICF کار کرد یجهان یو طبقه بند یناتوان یها مدل

ن هرات   تریه   معلوت یحا د ن اوان نیی  اع دیدچ چابطه ب  اعر ین اوان یماتا  خچهیا چ

 لیه دچ طول زم ن ن یمختلد   حت یمفاو  دچ اقوا    فر ن،ا  نی جود داچد   ا یمتعاد

 ینه اوان  «یمهال اخلاقه  »  یه  یمهال نه اوان   نیار یمیاستر دچ قا ادی رد یدر چ احولاا

ادد فرد   خ نوادد اش بهودد اسهتر خه نو    یبرا ی  شرمنا  د مواچد  مراد ب  احت    ن 



 فعالیت های روزمره زندگی

7 
 

د تهت   مهرد     یبهرا  لیه ن ا ی هااچ   سهت ین ر چ به پنا ن  ردن فرد ن اوان بهودد   دچ س 

 فیشار دچ ا ا ی ر د دچ ن ر  رفته نم نیا یبرا یخام ت اجتم ع نیاز ن ر اأم یتیمتئوت

محا د بهه اقهاام ت    یدچم ن لاتمااخ هیغ تب بود  ه دچ  اق   ل «یمال پلشک» ۴۵قرن 

بهودر افهراد    مه چ یب  یه سه ت       یه مالر انت ن  نیر بر اس   اای رد یم ی  پلشک ییداچ 

   یحرفهه ا  ریاز قسیهف اسهتف دد از خهام ت آموزشه     ین اوانر محر   از حقهوق اجتمه ع  

اسهتر   یمش به مهال پلشهک   یمال اوانسخش»بودنار  ش نیا یبر اس   اوان  ژدری  یحیافر

بمن هوچ دچمه نر    یاوانسخشه  نیصصه فرد نه اوان بهه خهام ت متخ     زیمال به ن نیدچ ا م ا

 مه  ن،ی   مال به بعها از  نیظاوچ ا ریخیآموزش   مش  چد اش چد شاد استر از ن ر ا چ

دچ   طهح   یبودد   دچ برخه  ،رانی  د عتیخود ب  طس نی ه ب شتنیانا  دچ دچ ن خو نه

 ر  معن  است ایام ریدچ ن نیقی ریزنا  ی تت یمعم  یجو هیمتع ت

اطهرا    طیمحه  ی  حته  یکیلیف ریفر ن، ریرا چ بعا اجتم ع نیب : اع مفیر نیب محیط

 یدچ شکف د ه  یکیلیف طید ار مح یقراچ م ریچا احت اأث شنیآ وب یاست  ه به   اجرا

  شهرط بقه ء دچ    یفر ن، - یاجتم ع - یکیلیف یجنسه   موچد  دچ یحت محیطچفت چ   

از اچزشها ر ب  چ ه ر    ییش مف سه خت چ    یام م طید ار مح یچا به فرد م یاطلاع ا طریمح

 یات،و ه   یرنها  ی هه دچبر   یاجتم ع طیال      آداب   چسو  است   دچ آخر مح ادیا

 رب شا یافراد م نیب یاچاس ط
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 ریشه مف امهوچ عه د    یخهود حفه ظت   ی   تیفع ت یی یاسترات  یا وپ یمال اجرابر طسق 

شود    یانج   م طی  چف د فرد دچ مح یاست  ه به من وچ سلامت یفی  خردد  ظ  دی ظ 

  ی  مهوقت  یرعه دا یغ  یخوچدن(ر  غاا   انیاز ع داا چ تس   پوش ییاواننا به شکلا  یم

 نیه ا ها بهودر ا  خوبه آناه     زین ی ننا  نییاع یطیمح طیخوچدن داچ ( داشته ب شنار شرا

 راچاس ط متق بف داچنا یطیمح طی  شرا یعن نر محوچ شنریا وب ی   ب  اجرا تیفع ت

 MOHO یانسان شنیآکوپ مدل

س ل  اشته اوسهعه   ۲۰دچ طول  یا نادیر بطوچ فلاMOHO یانت ن شنیمال آ وپ   چبرد

 یاز سهو  ۴۵۹۰ یسه تا   فیه   ا ا ۴۵۹۰ یب چ دچ ا اخر س تا  نیمالر ا ت نیاستر ا  فتهی

ر ایمق تهه بهه ره س چسه     ۱ ی  دچ ط ایاچائه  رد یجی(ر بر ک   آ۴۵۱۵-۲۰۴۰  لا فنری 

از  مکه چان     ی چیر ب  مشه چ ت بته  ۲۰۰۲   ۴۵۵۹ر ۴۵۹۹ یآن دچ س تا  ی   یب زن،ر

ره س شهاد دچ    یمق ته  ۲۹۰انج   شار دچ ح ل ح ضر   یدانش، د    دچ سراسر دن ایاس ا

اعتسه چ     اییه بهر اأ  یمتعادر شوا ا یدچم ن ی  پر اکلا  ق تیاحق  ریمعتسر دن یژ چن تا 

 ر ب شنا یمال م نیا یی یپ 

MOH0  شا؛ ام  به مر چ بهه سهمت انهول     یب ز طراح تت یس یائوچ ی هیدچ ابتاا بر پ

 ی یه پو تیه م   "بهر  تهتما  یس نی ردر ا اایپ فیم  یپو یتتما یس یآشوب   ائوچ یائوچ

 رداچنا ایاأ  "رییاغ ج دی  ا یتتمیس یس زم نا  حفظ   نق  آن بر شنیآ وپ یاجرا
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 یزنا  یچ زمرد  ی   تیفع ت  ی یانج     چر ب ز یمال به معن  نیدچ ا شنیآ وپ یاجرا 

 یزنها   یاست  هه مشهخص  ننهاد     یفر ن، - ی  اجتم ع یکیلیف ریزم ن ی نهیدچ زم

 چا به سه یشنیآ وپ فت چمالر س خت چ چ نیدچ ا شنیآ وپ یب شار اجرا یانت ن م

 : ه عس چت است از اینم  یم  یاقت رس خت چیز 

   ی  علائق فرد یشخص تیاچزشا ر عل یبر مسن  تیانتخ ب فع ت ی لدیاچادد: ان، ر0

دچ ر چروب نقشها    یچفت چ   اموچ ع د یاچاد مهین ی: عس چاتت از ات،ویریخو  ر0

 .  ع دات

 ی   تت یس تیبه ق بل یموتا بودن است   بتت، یفرد برا تیاجرا: ظرف تیظرف  ر3

شهخص   ی  شهن خت  یح تهت ذ نه   نی  ررر    مچن یویچ یقلس ریعضلان یاسکلت

 .داچد

 راست  نهی  زم طیعوامف ب  مح نیاع مف ام   ا MOHO مال یینا  ی جنسه

ر   چدچم ن،ران از علت اچج ع به پخ     ا    انت  چ ردیقراچ   یموچد برچس یاجتم ع

           هیه ا هر رهه دچ جلتهه ا ل اا    فیه پر ف  نیشونار ا  یجو یمراج  چا از امااچات   چدچم ن

 رشود فیاکم لیشودر ام  لاز  است  ه دچ طول جلت ت دچم ن ن یم
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 موردنظر جینتا یریهدف گ/  Goal Setting اهداف تعیین

 قیه دق نییاع یآنا  برا یجم  بنا یینا  فهی ظ ریدادد      س زم نا  یاز جم  آ چ پ 

 هر   یبهرا  ایه ب شار سهپ    چدچمه ن،ر ب    یم  یشنا یمراج  دچ ا وب ییمشکلات اجرا

  یقسف از اقاا  به اصم راینم  ینیب  یچا پ ییاجرا صینق  یاحتم ت فیدلا رییاختلال اجرا

از ا هاا    یلاز  است ا  فارسهت چ شهن   مشخصه    ریدچم ن تدچ موچد مااخلا یری 

ا هاا   واه د مهات       یاوان دچ ق تب برن مه    یا اا  چا م نیا رشود  هیمااخلات اا

بلنها مهات   ق بهف      یه   (  فتهه  ۴۲م د   به    کیرنا چ زر  فته ب   یدچ ط ی بیق بف دست

مراجه    ایه فارسهت مها وچ چا ب    رنمهود  یس ل طسقه بنها  کی  یاز د  م د   یب ی بیدست

اعضه    یا  بودد   موچد اوافهق امه م   ییاوان  فی ردد ب شار دچ حا پت نت اییملاح ه   اأ

 .      برداچنا ناینم  یلیدچ آن جات برن مه چ یب شا    م،  یا

ا هاا    نیه از ا یچ در برخه  یآنا  م ی بیبه دست ای تتنا  ه ام یلاایام  یشخص ا اا 

 ی  دچ مهواچد  یمربوط به اچاس طه ت فهرد    ی   یچ انشن خت ریم ت ریکیلیاوانا فقط ف یم

از اخهتلا    یاوانا ن شه  یم یاف  ت دچ ا اا  شخص نیموچد ب شار ا نیاز رنا یقیالف

 ب شا ،ریکاینتست به  اددچ عملکردر چفت چ   ن،رش افر

نمهودن ا هاا     نییمؤثرر اع یمااخلات دچم ن  تیاز ضر چ ای م نطوچ  ه اش چد  رد ام 

 یکه یبخ طر داشته ب شا  ه  ایا اا  ب  نییمن سب   سودمنا استر دچم ن،ر دچ موق  اع
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ب شها  هه دچمه ن،ر     یمه  یمرحلهر د چ شان ا اا  دچم ن نیمخ طرات دچ ا نیتراز بلچ 

خهودش   یب شا  ه مراج  بهرا  یشان به ا ااف کینلد  مراج  دچ ن ر  رفته است  یبرا

ن ر مراج  دچ چأ  اقاام ت استر امه    کرد  یاز چ  ی چیر ا رره دچ بتردی  یدچ ن ر م

اقاام ت قهراچ   یآنا  سرتوحه   یب شنا    مک به اتر ی  دست ب فتن ی اقع ایا اا  ب 

به زم ن داچدر   زیاست   ن ن،رآنا  ما چت دچم  ی بیر تاا اوافق ا اا     مک به دستردی 

اجتمه ع  متهو نس شهار      یه ممکن است ا اا  مراج  ب  دچم ن،رر خه نوادد     یدچ مواچد

ا هاا    جه د ی هاا  متنه قو   ا  چفه  ا  یبهرا  ییچا ا   فتنی یبه ا اا  به معن ی بیدست

 رمشترک است ا  فرد به استقلال برسا

 :نوشتن ا اا   جود داچد  ه عس چانا از یبرا یمختلف یچ شا 

اسههت از ا ل حههر    یسههینوشههتن ا ههاا ر ار  یچ ش نحههود  نیهها ABCD  ر0

Audience د ا؛  یچا انج   م ی ه چفت چ یفردBehavior    یعمله   یه چفته چ  ه چ 

است  ه چفته چ دچ آن   یطی  شرا طیمح Conditionانج   د ا؛  ایاست  ه فرد ب 

   اب شه  ی  سهنج   ها  مه    یریبخ  ق بف اناازد   Degreeشود؛  یانج   م

از  یهی رهه دچجهه ا    یبه  ا  رنا ب چر رنا دچنا    فین ید ا  ه برا ینش ن م

   راجرا شود ایچفت چ ب 

 شهن ل یآ وپ یاز اجهرا  ی ه   عملکرد محها دد  Function لیچ ش ن نیدچ ا: FEASTر 0

  هردن  ایه خر  یه  انیم ننا تسه   پوشه    بایب  مراج  به آنا  دست   دامیا میر  تتنا  ه
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Expectation چ د؛ ی ه مراج  م یانت  چ Action  ب شها م ننها    یدچ  اق  فعف  ا  مه

دچ چ ش به لا اسهتر    C مشه به Specific condition ر حمف  نهار ج بجه  شهود؛   تایبنو

بتوانها متهواک    تت ددیح تت ا دچد ا بطوچ نمونه فرد  ی ه فرد چفت چ چا انج   م یطیشرا

 نیهی به  ا  اع فین یبرا یره مات زم ن Timeline بطوچ متتقف تس   بپوشا؛  یبلنا   

 است    زیشاد ن

۲ RHUMBA ( Rumba) : ای ا  ب  لیچ ش ن نیدچ ا Related  /Relevant  مهراسط: 

How long تب  ا ؛ یمات زم ن لاز  برا قیدق نییاع  Understandable    ق بف فاه

ب   یانید Behavioral ؛یریاناازد   تیداشتن ق بل Measurable  ر خوانناد؟ یبودن برا

 .  ق بف اجرا ب شا  ی اقع Achiavable بودن یانیشن

   نوشهته شهود  هه    نیهی اع یا ب،ونهه  ایه  ها  ب   لیه چ ش ن نیدچ ا SMART ر4

(Significant ) Specific    یمشخصه  رییه انج   اغ یی  ملا مشخص بودد   اوان 

بوضهوف   ایب  RHUMBA بودن م ننا Measurable . نا ج دیا ی  یچا دچ زنا 

 قهه یدق ۲۰چا دچ  متهر از    یفرد ق دچ ب شها خهودش غهاا    ردری ا  چا نش نه ب،

 م ننها  Achievable ر  تس س  چا متتقف بپوشها  یبا ن دستوچ  لام  یبخوچدر   

RHUMBA  ا  دچ ر چروب  یاز اجرا لانیدچم ن،ر حا  بلنا  ه ره م ایب 

 ینه یب  یپه  نیاستر  ر قاچ دچم ن،ر ب  اجربه ار ا ی بیموچد ن ر ق بف دست یزم ن

 ی بیه شهود  هه اچز   نییاع یی ا  ب،ونه ا RHUMBA م ننا Relates .ار حینح
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ب شا   دچ ق تب ا اا  بلنها   متن سبمراج  مربوط    ی ز  یانج   شاد ب  ن ی  

به  ا  مشخص شهودر   ی بیزم ن دست Time bound . ردد نی   وا د مات اا 

ا هاا    ایبطوچ قط  ب  ایشاد  تب ن،رد نییا ر ا اا   وا د مات دچ زم ن اع

 رن ر قراچ داد  ایبلنا مات چا موچد اجا

 

    ی بی:عوامف موچد ن ر دچ اچز۲-۴ جا ل

 ی بیموچد اچز مواچد

 ی  نوآ چ ابتک چ ی  سوابق پلشک خچهیا چ

 یفرد به ن اوان ن،رش ی فتیدچ یداچ    ی خچهیا چ

 لدیان، سطح (یاچاس ط ت  سطحر زب نر اوانمنا

 ی  ع طف یذ ن ح تت احرک

 یاجتم ع ین،رشا  عملکرد

 یفر ن، ی   نهیزم اغایه

 یم ت تی ضع (ج معه رمنللر   چ  طیمح

 یشغل طیب  شرا استخاا  افریح ت

 یری د ی یی  اوان  فیام  ی  اچاس ط ت خ نواد  یتیحم  یس خت چ  

 یچ ح ی ز  ین
  انت  چات مراج    خ نوادد  ا اا 

 اش
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 مقامه

 یبرچسهه ری هه چ تیههظرف لانیههم نیههیاز جملههه اع ی  چدچمهه ن،ران بهه  ا ههاا  متعههاد 

  ررر مراجع نشهه ن  تاهه یفع ت یدچ اجههرا تا یمحهها د صیاشههخ ریعملکههرد یاهه ییاوان 

اهه  سههطح عملکههرد متههتقف مراجهه  چا  نههاینم  یمهه ی بیههاچز یچا از ن ههر اسههتقلال فههرد

از  یبهه   نجهه چ یملا هه ی  آزموناهه  رسشههن مهیمشهه  ادر ا  حسهرمصهه نههاریمشههخص نم 

 ی نیه   پ  ید چد ا هریه ا ت ی ه   ی بیه اچز جیب شهنار به  ثسهت نته      یمه  ی بیه اچز ی   ودیش

 تیعلائهه     ضههع  شههرفتیپ ریمتهه ی تهههیاههوان بهه  مق   یدچ پر نههاد مراجهه ر مهه 

 نمود یری   یاصم یادامه چ نا دچم ن رامونیپ ی  یعملکرد

اعتسه چ     ی افمنها   داچا  قریه دق ی بیه دچم ن مؤثرر دچ بتهتر اچز  ی   هی ه پ  ییآنج  از

 یبهر ا هاا ر چ ش   پ چامتر ه     یفصف ضمن مر چ اجمه ت  نیبن  شاد استر دچ ا ییب ب 

 . یپرداز یم ADL ی بیمطرف دچ اچز یاز ش خصا  یبرخ یبه معرف ی بیمؤثر بر اچز

 یابیارز یکردهایرو

 یزنا  یانل دیانج    ظ  فیسو اتا کیاز  نی  چدچم ن،ران دچ برخوچد ب  مراجع نق 

 یهی اجرا یسهه محها د    یتاه  یاع دل دچ انجه   فع ت  یبرقراچ ،رید یآن ن است   از سو

به اقاام ت مهؤثرر   فیب شار به من وچ ن ی  چ   ا ق ت فراغت( م ریچ زمرد زنا  یتا یفع ت

 تریصرون شخ یخود عوامل یدچم ن یبرن مه     یلاز  است ا    چدچم ن،ران دچ ارس
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 ررنایمراج  چا دچ ن ر ب، یفر ن ر اچزشا    فر  زنا   ز  رین تا ریما چاا ر محا د 

 :عماد  جود داچد  ه عس چانا از کردید  چ  نیمراجع ی بیاچز دچ

  Top - Down Approach ( TOA)  ی ینل ت کردیچ  -

 Down - Top Approach (DTA) ب  ینعود کردیچ  -

سههطح  نیاز بهه لاار رینل تهه کههردیچ  یبههر مسنهه  یشههر ع اقههاام ت   چدچمهه ن ینقطههه 

 یهی اجرا ی ه   تیفهردر محها د   یشهر ت اجتمه ع   یر،هون،  یبرچسه  یعنه ی ICFمال 

حضهههوچ ا  دچ  ینحهههود  نی   مچنههه ی  اجتمههه ع یفهههرد یزنههها  یتاههه یا  دچ فع ت

لاز   دی ظهه  ی  دچمهه ن( اعهه د  ی بیههاچزاقههاام ت  نیههب شههار  هها  از ا یج معههه مهه

 تیه اسهت   دچ آخهر بهه احهراز ق بل     ی  فهرد  یاجتمه ع  یباتهر نقه   ه     یفه  یا یبرا

 ه    بیآسه  کهرد یچ  نیه  هرددر بهر طسهق ا    یمه  یحضهوچ دچ اجتمه ع منتاه    یبهرا  یی  

 یچا مهه تاهه یفع ت ی  اجههرا یشههونار امهه  شههر ت اجتمهه ع ی مههواچد  هه ملا دچمهه ن نمهه

 ننهاد   اییه اأ ریه ز ینمهودر اسهتالال  ه     فیاتها  یجسرانه  ی شها  چ یریاوان به  بکه چ   

 :ب شنا  یم ینل ت کردیچ  ی

مراجه    یآغ ز  ردد  هه بهرا   یفی ظ  یدچ اجرا ی  دچم ن از اوانمناس ز ی بیاچز ر0

 ح ئل اچزش استر  

  ردنار یمشخص م یاست  ه عوامف مؤثر دچ اجرا بخوب دیانج    ظ  نیدچ ح ر0
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 یابیارز روند

نقه    ینیبه ت  ی   یری   یدچ اصم ADL ی بیاچز جی  چ دچم ن،ران نت  یذ ر است برا ب 

مراح  لاز  است اه  ابتهاا دچمه ن،ران حملهه      ی یمن وچ قسف از اقاا  به اچز |داچد  یای ل

 نیه ر ا بنها یدست  یقتیا  به اطلاع ت دق ناینم  نییاحف زبر اع |اقاام ت چا دچ ر چروب 

 :مراحف عس چانا از 

   ی بیاچز یا اا   ل نییاع ر0

مراجه  دچ   ADL/IADL  ی  مشهکلات دچ اجهرا   قیعلا  ز  ریمشخص نمودن ن ر0

 ا ر  ی  فیپر ف  شن لیا وب

 دیه مراجه    اعر  یشهنا  ی  مراسطتهر به  آ وپ   شهتر یب یتاه  یفع ت  فتنیالاش دچ  ر3

 آنا  ی  چبرد

   ی بیمعمولا چ نا اچز یشا یآ وپ یعوامف مؤثر بر اجرا ناخمی ر4

   ی بیمؤثر بر اچز یطیعوامف مح نییاع ر5

   ی بیابلاچ اچزبرچسی  ر6

  انتخه ب   ۶اه    ۴اطلاع ت باست آماد از مراحف  یبنا جم جه نمودن    یکی ر7

 ر یپرداز یمواچد م نیاز ا کیفصف به شرف  ر  نیا یابلاچ من سبر دچ اداناا
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 یابیارز یاهداف کل نییاول: تع قدم

ر دچ ردیه   یانجه   مه   یاغلب ب  ا اا  متعاد   متفه  ا  یچ زمرد زنا  یتا یفع ت ی بیاچز

 تاه  یفهرد دچ فع ت  یهی اجرا ی   تیمحا د یاوانا برچس یم ی نی ا  از اچز ینیسطح ب ت

دچ املهک امهوالر    تیارخیر نهلاح  رامونیپ یری   یاصم یطرف مااخلات دچم ن یبرا

به زدد اقهاام تر    لانیم یمجاد مااخلات   برچس یبرچس  انلاف   ب ررییاغ ج دیبه ا  زین

مهااچک     یبهه جمه   چ    زین ی بی ا  از اچز یلیب شا؛ دچ سطح برن مه چ یمتتناس ز

از اقهاا  بهه     ینق دانه مااخلات استر دچم ن،ر پ ی  برچس نیاوسعهر اخم یشوا ا برا

اقهاام ا    یشر ع   ب  اداماه  یبرا یاست  ه باانا به ره اطلاع ا یشوچ ی بیشر ع اچز

 ی نهه یزم یآن آ  د ب شها   قه دچ بهه برقهراچ     جی    چبرد نت  ی بیاچز ا اا  داچدر از  زین

اطلاعه ت     یا اا  جم  آ چ راطلاع ت الاز    متن سب ب شا یجم  آ چ یمت عا برا

 :شرف است نیبا ی بیاچز

 یمداخلت کار درمان شیطرح و پا یایارز : هدف اول

 یانجه   مه   یری   یدچ اصم فیمااخلات   اتا  یبه من وچ طرف   پ  اینوع اچز ب  نیا

  ملا  یمراج ر قسف از شر ع مااخلاتر امرپ یه اجرایی  سطح نییاع چابطه نیر دچ ارنای 

 تیه مطهرف شهادر ق بل   یدچم ن یا اا    برن مه    بیارا نیر باایآ یبشم چ م یضر چ
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دادد   یمراجه  اشهخ   ن  ی ۔بن  ریز یا یر ب  برچسشتچف  مشکلات مراج  چا خوا ا دا

 یانلاف ات،و   یا  برا یی  اوان  فیشود   سپ  پت نت یم

 یروزمره زندگ هیپا یتهایفعال یابیارز یارهایاز مع یبرخ

(1957 , Moskowit & Maccann) PULSES Profile  

بلچ ته ل   م ننها    یجتم م چانیب راتییاغ لانی  م یشات ن اوان نییاع یاز طراح  ا 

   یقط  عضهو انهاا  احته ن    ریمشکلات قلس ریسوخت، ریپر توژ یا یم چیب یسکته مغل

حر   نیا ت بیدچ  ر د است  ه ار  تیش مف را چدد فع ت ی بیب شار اچز یس تمناان( م

 :   عس چانا از د  ر  نید ار ا یف میچا اشک PULSES ی ر سر ر د  لما

Physical condition   :یم چیب  ب یسلامت یکیلیف طیشرا) 

Performance using the Upper extremnities      انجه      چیدسهت  یریاجهرا به  بکه چ

 ری  به  انهاا  مصهنوع     یتس     بهر  انی  خوچدنر پوش انینوش یخودمراقست یتا یفع ت

 (ردف  نیح یشتتشو   استحم  ر مراقستا 

Nobility as permitted by the Lower extremities lunction      حر ت به   ه چ  هرد

 رررخااچ یحر تر چاد چفتنر بلهر حر ت ب  ننات رییج بج  یاحت ن یانااما 

Communication & Sensory performance   انیه د  ی  اچاسه ط  یحت ی  چ رد   

 اچاس ط(

Bowel & bladder or Excretory performance  :  رچ دد      مث نه یدفع ی  چ رد 
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Psychological Status  :ری   وشه  یعه طف  یا یری  اطه بق پها   یچ انشهن خت  تی ضع 

 (یم ت یتا یاز ج نب خ نوادد   حم  تیحم 

   تیفعال یاجرا: مشاهده، مصاحبه و با اجرا روش

 ینمرد دادد م ۱ا   ۴از  تی ر فع ت یاست   به اجرا یچاسه ا ید   زیامت  چی: معید   زیامت

  مهف   ی ابتهت،  یعیطس ریغ یاجرا  ن،ریب ۱اس ت     یعیطس یبمنلته اجرا کیشودر نمرد 

 .خوا ا بود ۲۱ ی ل  زیاست   امت

 نیبه  یر زم ن نمرد د ۹۱ر ۹۲ف قا پ چامتر مات زم ن است    چیمع نیاتت: ا یاجرا زم ن

 رقهیدق ۴۰ا   ۹فر   فی(   مات زم ن اکم۹۱  قهیدق ۲۰-۴۹

 اجهلا   ی  چدچم ن یا یائوچ یمن سبر بر مسن  ید   زیامت تت یس ررییبه اغ تی: حت س یملا

   ینیبه ت  یریه    یآن بر اس   چ نها اصهم   بیبودنر ارا (یطیمح ی   نهیدچ زم ییاجرا

 رب شا یم  چیمع نیا ی یاچزان آن از ملا متیق

 ی جود نااچدر  مستهت،  ی لاچش یدچ ن ی مت ن یی یپ  لانی: دچ چابطه ب  میی ی  پ  اعتس چ

  هلاچش شهاد اسهتر اعتسه چ     55/1از   یبه   باه  یاچز یی یه   پ  77/1 ییب ز ازم  ی نیپ 

PULSES   تیه  هف فع   ی بیاچز یچ زمرد چا برا یتا یموچد از فع ت ۴۱ ه انا   ییاز آنج 

  تیقراچ داددر ف قا ق بل  چیمع یخودمراقست ی  

(1965 Florence Mahoeny & Dorothea Barthiel ) Barthel Index 
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 م چسهت نا  یدچ ب یبتهتر  م چانیب ی  چ  رد راتییاغ یریاناازد   یابتاا  ا  از طراح دچ

دچ  یاز بخ  پرسهت چ  ی فتی مک دچ لانیمات اق مت   م ینیب  یپ یبرا جیبودد   بتاچ

موچد استف دد قراچ  رفتر   چبرد آن دچ  ر د مراجع ن به  اخهتلالات    یاوانسخش یبخشا 

 یسهن  یامه   انهواع اشخیصها     ر  ه      ی  بهرا  یعضهلان  یب  اسهکلت  یعضلان یعصس

 رس شایبلچ ت ل م

 ۴۰  احهرک اسهت   شه مف     یخودمراقست یتا یش خص فع ت نیا ی بیموچد اچز یتا یفع ت

  آچاسهتن   یغاا خوچدنر حر ت از اواتت به اخت   بر شتر باااشت شخصه  تریفع ت

آمهان از پلههر تسه       نییاستحم  ر چاد چفهتنر به لا چفهتن   په      ییخودر اواتت   دستشو

 رب شا ی نترل ادچاچ   مافوع م انریپوش

بهه چ ش مشه  ادر مصه حسهر  لاچشه ت      یاوسط متخصص اوانسخش ی بیاجرا اچز چ ش

 رردی  ی  پرسشن مه انج   م یالفن یمص حسا یپر ناد پلشک

 ه  دچ شه خص ب چاهف اه ب       تیه از فع ت کیه به  ر  ینمرد د  تت یس ی زد یامت تت یس

 لانیه نهه اناه  از ن هر م    اه  ی( بوددر تهاا فع تت ۴۹   ۴۰ر ۹نفرر   ی زن یدچجه بنا تت یس

برحتهب   کی تتنار بلکه  ر  ینمرات متف  ا یمامتر دچ استقلال( داچا یتا یاچزش فع ت

 یخ نه  ینمهرد   یاجرا(  ه  داچا  یی  عا  اوان   مکمتتقفر ب   یاجراز اجرا ینحود 

 راست

 یمتف  ا  زیامت یچاد چفتن   خوچدن براس   ش خص ب چاف داچا تیمث لر د  فع ت بعنوان
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 نرینمهرد داچدر  مچنهه  ۴۰نمهرد   غههاا خهوچدن متههتقف    ۴۹ تهتنار چاد چفهتن متههتقف    

 تهتنار غهاا    یمختلف  زیامت یداچا ی فتی مک دچ لانیاز ن ر م لین ی بیموچد اچز یتا یفع ت

 رنمرد داچد ۹ مک      مراد ب ۴۰خوچدن متتقف 

 تیه آمهاد از  هر فع ت  ( خوا ا بود  ه پ  از جم  نمرات باست ۰-۴۰۰  نیب ی ل  زیامت

 یبهه معنه    چیه مع نیه دچ ا ۴۰۰  مهف     ی ابتهت،  ینفر به معنه   زی رددر امت یمح سسه م

مهرز   یدچ ش خص ب چاف بمعن ۶۰  زیامت رس شایم ی بیموچد اچز یتا یاستقلال   مف دچ فع ت

 راست ی،استقلال    ابتت نیب

 ینم ADL ل دچ ام   ابع داستقلا یدچ ش خص ب چاف بمنلته  ۴۰۰  زیامت نکهیذ ر ا  نیش 

 IADL یتا یاز جمله فع ت تا یاز فع ت ی چیبت رایب شار ز ینم  یاعم تیق بل یب شا   داچا

 رقراچ ن،رفته است ی بیبودن   ررر موچد اچز یاجتم ع ریخ نه داچ ریم ننا آشپل

اعتسه چ     فیبات ی  پژ  ش ینیر ب    چبرد  سی  ب تADL ی بیاچز نیار قیاز دق یکی:  یملا

 ر  وا د ی بیاس نر زم ن اچز یب لار چ ش اجرا   نمرد د  یی یپ 

  رب  استقلال ب لا  م چانیب یبرا ceiling effect   اثر ا چک نییپ  تی: حت سبیمع 

بهه چ ش   قهه یدق ۲۹ ریخود لاچشه  یبه چ ش مصه حسه   شهیو    قهیدق ۹-۴۰زم ن لاز : 

 اجرا نیح یمش  اد 
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  باه  یاچز یی یر پ  یبه سکته مغل  نیدچ مستلا ۵۹ی   75/1 ییب زآزم  یی ی: پ یی یاعتس چ   پ 

 77/1-50/1 یدچ نه  تیحت سه  54/1 – 77/1  پ  دچ دامنهه   بیضرر  55/1   55/1

 آتف 

اواتت چفهتنر   انریدچ استحم  ر تس   پوش ی: استقلال دچ ام   مواچدر بجل  ابتت،F  ر د

 ر،رید تیفع ت کی  دچ  ییج بج 

 هه دچ   شهتر یب  ی تیدچ حااقف د  فع ت ی:  ابتت،،ریدچ ام   مواچد د ی:  ابتت، G  ر د

 .ب لا  نج ناد نشاد است ی ر د   

 حی ه  اوضه   تیه از فع ت کیدچ  ر  یاستقلال    ابتت، ینحود   ر،ون، ی بیاچز نیا دچ

 ردادد شاد است

بهها ن  ،ههرید ی  دچ برخهه قهههیدق ۲۰اتههت  یمتههون زمهه ن اجههرا یلاز : دچ برخهه زمهه ن

 ر لاچش شاد است تیمحا د

اوان به نااشتن دستوچاتعمف خ ص   اباه   دچ   یم ی بی: از نق ط ضعد اچزبی  مع   یملا

دچ  ی ه ا هر فهرد   ا ایش خص نش ن م نیا یمواچد اش چد نمودر چ نا سلتله مرااس یبرخ

 لیه چا ن نترییسهطح په    ی ه   تیه متتقف ب شار قطع  فع ت ی   ق دچ به اجرا تیاز فع ت یکی

 رد ا یمتتقف انج   م

دچ  یاطلاعه  ییب زآزمه   یی یه   پ  یدچ نه  ی مت ن یی یپ  لانیدچ چابطه ب  م یی ی  پ  اعتس چ

دچ   باه  یاچز یی یه پ  یمطلهوب بهودد    مستهت،     به ن یاچز نیبه  یی یب شا ر پ  یدست نم
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از  تاه  یرا چ پرست چ دچ سطح ب لا  هلاچش شهاد اسهتر اعتسه چ محتهوا فع ت      نیب یپژ  ش

   74/1 – 76/1اعتسه چ سه زد    رمط بقهت داچد  یبه س دد است   به  چ نها چشها    ادیچیپ

 ی لاچش چ نا باسود یمن سب برا یش خص بعنوان ابلاچ نیب شار ا یم  70/1 – 77/1

 رشاد است یمعرف یسکته مغل م چانیب

 هردر   ی بیه اهوان اچز  یچا م یمواچد موچد تل   خودمراقست ی: ب   تل بترعت   بت د جهینت

 راست ،رید یسودمناار از متا   ینیچ ش از ن ر ب ت نیا

  یه پ  یابلاچ یرانیح د ا یسکته مغل  نیش خص دچ مستلا نیا ی: نتخه ف چسیف چس نتخه

به    یدچ ن تی  حت س 70/1ب ز آزمون  یی یدچ پ  ICC ی مستت، بیضر کهیاست بطوچ

 رب شا یم ۹۹/  ۰ ر نس خ  یآتف  بیضر

(1982 Beverly J, Bel/Ronald M. Klein) Klein - Bell Index 

[ر  ها  از  ۹۲  اچائهه نمودنها]   یشه خص چا معرفه   نیچ انشن     بف   چدچم ن ا نی ل

بلچ ته لان     یخهودمراقست  ی ه   ییاوانه   ی مه  ی بیاچز یبرا یبه چ ش ی بیدست یطراح

دچ شه    تیه فع ت ۴۹۰شه خص شه مف    نیا ربود  ADL دچ ییب  مشکلات اجرا ی ود  ن

احهرکر باااشهت   اسهتحم  ر خهوچدن        سه  ر   دچآ چدن ت انیدف ر پوش ی ر د انل

 یا  حا امک ن به ماه چت  ه    تی ر فع ت یب شار دچ  ر  ر د انل یاچاس ط ب  ا چژان  م

  آن  انیرون بلوز پوش یبه قتمت انیشاد استر بعنوان مث ل تس   پوش  یار اقت یجلئ

بتتن آن رر   یب ز  ردن د مه  نریرون ررخ نان تس  ر بردن دست دچ آست یی   به اجلا
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 یقهراچ مه   ی بیما چت موچد اچز ۴۹۰ یدچ ش   ر د انل بیارا نی  با ادی رد  یر اقت

 ر ردی 

 ریاوسط متخصص ن اوانسخش تیفع ت یاجرا یاجرا: مش  اد نحود  چ ش

 ه مراج  به  اوجهه    یمعن نیانف مراج  مااچ استر به ا ی هیبر پ  COPM  چیمع اس  

 ری  یچشها  ی  مرحلهه   یزنها   طی  شهرا  طی  مهوچد انت ه چشر محه    جهود  به نقه  

  سهپ    نیهی مهوچدن ر چا اع  یا اا  دچمه ن  ری بیاچز ی  چ یمشکلات خود چا دچ اجرا

بلچ ته لان     یبهرا   چیمع نیر ااینم  یم یبرچس یمااخلات اوانسخش یچا دچ ط راتییاغ

 .شاد است ی ود  ن طراح

 یمصه حسا  یاست  ه ابتاا   چدچم ن،ر طه  بیارا نیبا COPN اجرا: چ نا اجرا دچ چ نا

ر   چ   ا قه ت فراغهت چا  هه    ADL از یمراقب ا ر مواچد  یب  مراج    فتهیس خت چ  مهیان

 ۱ یسهپ  طه   هردد     نیهی ما  است چا اع یمراج  از ن ر انج   اقاام ت   چدچم ن یبرا

 : مراحف عس چانا از نیر اناینم  یم س لچا دن یمرحله اقاام ت دچم ن

 .مجاد ی بیاچزش ریبه مشکفر نمرد  ااچ یمشکفر  زن د  دیاعر

 یمحها دد   نیهی   اع ی  چ یاجرا دیاز  ظ  کی ر  یبرا یح ایاوض یب  اچائه   بیاچز

د هار ا هر    ی  دچخواست  چا م  زیموچد ن تیمراج ر به ا  فرنت انتخ ب فع ت یآنا  برا

د هار   یچا شهرف مه   ی،هر ید ی فهی ظ  بیموچد ن ر مراج  نس شار اچز یشنا دیپ تیفع ت

 یتیا م لانیاز مشکلات براس   م کیا  به  ر   رفارست مشکلات مراج فیپ  از اکم
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د هار دچ آخهر په  از انجه   مهااخلاتر مراجه         ینمرد مه  یداچد از ن ر  زن  ی ه برا

 اینم  یم یمجاد چا انج   دادد   نمرد  ااچ ی بیاچز

ا  از اجهرا     تیچضه   لانیه اجهرا   م  ینحود  یبرا ینمرد  ااچ  چی: معی زد یامت تت یس

 رس شایم ۴-۴۰ کیآن  ر  تیا م

اعتسه چ  ر ب شا  یم  بیاسحر اچز ری  احت اأث قهیدق ۲۰-۱۰اتت  یلاز : زم ن اجرا زم ن

-77/1  چضه یت   63/1-75/1اجرا  ی فته برا ۴-۲دچ ف نله   ب نیاچز یی ی: پ یی ی  پ 

 راینم  یم ینیب  یپ حنحی ٪۶۹چا  صیر زم ن ارخFIM بامراد  چیمع نیر اس شایم 76/1

 یریه   باهرد     یزب ن دن ۲۰از   یمختلدر ارجمه به ب م چانیآن دچ ب  ی:   چبرد  س یملا

 رایآ یبشم چ م  چیمع نی شوچ جا ن از نق ط قوت ا ۲۹از   یدچ ب

 (1990 ر   Arnalottir )The Aradortir 0T- ADL Neurobehavioral Evaluation 

(A-ONE) 

چ زمهرد   یتا یانج   فع ت نی وچاک  دچ ح یاختلالات   چ رد ی بیاچز ریاز طراح  ا 

 یمهوچد برچسه   ADL یاجهرا  یبر نحو  یچفت چ یاست  ه اثر اختلالات عصس یزنا  ی

 ADL ییاجرا ی بیمؤثر بر اچز یمشکلات دچ    فتنیبر  شتریچ ش ب نیر ا ردی  یقراچ م

 ر  متمر ل است

بخه    داچد ی چیه دچ د  بخ  استر  ه بخ  د   آن اغلب جنسه اخت یاجرا: داچا چ ش

 Functional Independence) یاسههتقلال  هه چ  ههرد  ی بیههاچز  چیههد  مع یا ل داچا
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Scale(FIS)  ب شار  یم یچفت چ یعصس ی بیاچزFIS   یاجهرا  ینحهود   یش مف مشه  اد 

  احرکر غهاا خهوچدن   اچاس طه ت     یی  آچاستنر ج بج  یتس  ر باااشت فرد انیپوش

-۱  ینمرد بنها   چیب شا ا  براس   مع یموچد م ۲۲ یرنا یاست  ه دچ مجموع دچ بر  

 ۴۵ ه ش مف  ردی  یقراچ م ی بیموچد اچز یچفت چ ی رددر سپ  بخ  عصس یم فی( اکم۰

 ی ن  پرش ریحر ت ی ن  پرش فیاز قس یچفت چ یعصس ییاجرا ی   بیموچد از آس

خصونی ت فرا یرر اوان یی   ق بلیتا ی فردی برای ی د یری چا مهی اهوان به  عوامهف     ر 0

زی دی اعیین نمودر پت نتیلا ی شن ختی از عوامف بتی چ مؤثر دچ ی د یری بشم چ می آینها  

صسی بیوتوژیکیر ع طفیر اجربی   اجتمه عی فر ن،هی اسهتر عوامهف       داچای اأثیرات ع

نوچ بیوتههوژیکیر دچ حیطاههی  هه چ رد شههن ختی بطههوچ  سههیعی  مههراد بهه  اخههتلالات    

فیلیوتوژیکی   آن اومیکی مغلر ب  اوان یی ی د یری مراسط می  رددر عوامف ع طفیر باتیف 

اخلات دچم نی مهی  هرددر   بر ز افترد ی   اضطراب دچ فرد موجب اختلال دچ چ نا ما

از مواچد دی،ر ان،یلد است  ه ب  ایج د ان،یهلد قهوی دچ فرا یهر مهی اهوان شهر ت ا  دچ       

فع تیتا    احمف دچد   ختت،ی چا اتایف نمودر زمینه   ی اجربی   اجتمه عی فر ن،هی   

 راز جمله سطح پ یین احصیلات مط تعه مواچد آموزش چا غیرممکن ی  دشواچ می س زد 

 Nesiudadlatبرای انتخ ب فع تیت من سب دچمه نی براسه   خصونهی ت  هر فرا یهر      

چ شی چا اچائه نمود  ه دچم ن،ر چا ق دچ می س زد ا  ب  جم  آ چی این اطلاعه ت  ( ۴۵۵۹ 

 :خطوط چا نم ی   چ چا اعیین نم یا این سؤالات عس چانا از
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یی بهرای فرا یهر   بک چ یری از ره نوع دچ ن دادحتهی  تمتهیر شهنوایی یه  بینه       -

   میتوانا چ نا   چ چا اتایف نم یا؟

 انج   ره نوع  ظ یفی   حر تی ی  چفت چی ( برای فرا یر امک ن پایر است؟   -

 ره  ظ یفی برای فرا یر معنی داچ است   ی د یری  ی ر،ونه اتایف می شود؟ -

ا  ره حا فرا یر ق دچ به انتق ل آموخته  ه ی  از ما چااه ی خه ص بهه  ظه ید       -

 عاد دچ شرایط محیطی مختلد می ب شا؟مت

شههر ت فعهه ل فرا یههر: یهه د یری چ نههای فعهه ل اسههت حتههی ا ههر م ننهها م سهه ژ بهه    -۲

م نیپولاسیونا ی مفصلی مااخلات بطوچ غیرفع ل انج    یردر به من هوچ نیهف بهه ا هاا      

موچد ن ر حضوچ   شر ت فع ل فرا یر دچ جلت ت دچمه نی ضهر چی اسهتر فرا یهر به       

ت  می اوانا مط تب آموزشی چا بطوچ اچ شنتری دچک  نار دچ مواچد انتخه ب  حضوچ فع 

چ ش ی د یری اخس چی فراد ناد ب یا ب  طرف سؤالاای حضهوچ فعه ل فرا یهرش چا مهوچد     

 رسنج  قراچ د ا

ما چاا ی خودآ   ی   خودپ یشی  فراشن خت فرا یر: برن مه    ب  مجموعهه قهوانینی    -۱

یط مختلد به سوی اجرای عملی  اایت می نم ینار چا ک چ  ی  تتنا  ه فرد چا دچ شرا

حر تی ش مف عوامف یکپ چره ی  ینتیکی    ینم ایکی  سی  بر مسنه ی اجهرای حر ه ت    

مؤثر   م  رانه  تتنار چا ک چ  ی شن ختی دچبر یرنهاد ی چ شها ی رنا  نهه ای بهرای     

ب  چا ک چ  ی بهین فهردی    مک به اتایف پردازشر ذخیرد   ب زی فت اطلاع ت می ب شار 
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فرا یر ق دچ به برقراچی اق بلات اجتم عی ب  افراد دی،ر مهی  هرددر چا ک چ ه ی از عاهاد     

 برآمان اج زد می د ا ا  افراد بطوچ س خت چ ی فته ای بر استر    فش چ  ی چ انهی غلسهه  

 ر ننا

ی دچ حه ل  ب  چا ک چ  ی  یژد ی ما چاا ی بنی دیر شرایط مواجاهه فرا یهر به  موقعیتاه     

اغییرر متنوع   دچ محیطا ی متعاد فرا   می شهود اه  ا  قه دچ ب شها آموختهه  ه ی  چا       

اعمی  د ار فرا یران دچ حین مق بله ب  مشکف است  ه ن ر چ به ی فتن چاد حف   ی دی،هر  

ر تهاا   بنها ی یدسهت مه   یااریه جا می شونا   ب   نتهرل اه ثیرات آناه  بهه چا ک چ ه ی     

 جه د یا یمربهوط امکه ن اوسهعه     دی   ظه   طیاست ا  ب  انتخ ب مح  چدچم ن،ران لاز  

از خودر  نترل بر خود از  یآ    یمطلوب چا فرا   س زنار داچا بودن ما چاا  یچا ک چ  

دچ  یفراشهن خت  یا ییمن سب   اوان  یچا ک چ   یریاست   بک چ  یضر چ ی ز  ین  یپ

 داچنا   ییمؤثر نق  بتلا یچا ک چ   طرف

چا براسه   طهول مهات      زیه   چدچم ن،ران اعااد جلت ت مهوچد ن  :مات دچم نطول  -۹

اعهااد جلته ت    یا مهه یب یپوششها   ریب  پرست چ یمر ل اوانسخش م چست نریدچ ب یبتتر

 فی  پت نته  بیشات آس ریپلشک تی ضع یر،ون، نیزننارر  مچن یم نیممکن چا اخم

بهه   یاز طول مات بتهتر  یاز عوامف مؤثر دچ طول دچم ن استر آ    م چیب یری د ی ی  

چا  ه مراج  قسف از  یری د یاز  ید ا  ه آنا  بتواننا مرحله ا یامک ن چا م نیدچم ن،ران ا
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 ی   هیاون یاچائه  صیارخ ی ننار برا ینیب  یچا پ  بایبه آن دست  یاام   د چد بتتر

 راست یدچم ن،ران ضر چ

 یانج   مه  ی  خود  چ یحر ت ریشن خت یسه مرحله  یط یری د ی: یری د یمراحف  -6

 رب شا یاز عوامف مؤثر م ریفرا  یی ه اوان  ردی 

 یخهام ت   چدچمه ن   ی نناد     فتیدچ دچ یری د ی ی ز  ی: نیری د ی جیانت  چ از نت -7

 یخه ص بهرا   یعس چانا از: ا تت ب ما چااه   یری د ی ییمتنوع استر د   ا  نا   چیبت

چا  ریفرا   زین یشیر دچم ن،ران ب  ژچ  انایعموم ی  ا تت ب چا ک چ   فهی ظ کیانج   

چا انجه     فهه ی ظ کیه فرد انا  لاز  است   یآ "ناینم  یم نییاع  ندچم ییاز ن ر  ا  نا 

مختلهد اجهرا    طی رفته شهاد چا دچ شهرا    دید ا   ب  ما چت   یبتوانا آنرا اعم  ید ا   

انتقه ل     ی ز ه  ین  یطول مات دچم ن   په  ریآموزش یبه چ شا  یامر بشکل نیار اینم 

 رداچد  زین  یاعم

 :انول عس چانا از نیچ ش آموزش: ا یانول دچجه بنا تیچع  -۹

  به     یه پو ایه  مواچد ب  یمااخله ا ی: برن مه   یمااخله ا یبرن مه    یدچجه بنا -اتد

 جیاست ا   مهواچد نته    یر ضر چناینم  رییمنعطد ب شنا   بر آن اس   اغ ریفرا  طیشرا

دچ  یدچمه ن  یبرن مهه  ه    یدچجه بنا کهیب شار بطوچ ا ییاوان  یمااخلات دچ جات اع د 

اسهتر امه     ریه فرا  یدچم ن ی  چا ک چ   بیآس لانیر برحتب مییب ز شت اوان  کردیچ 

 ریی  ب ز شهت اوانه    یجسرانه  کردید  چ   ر ی هیدچ مااخلات بر پ  یاس   دچجه بنا
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 هه بمن هوچ    یب شار دچ مهااخلاا  یم طی  اط بق ت دچ مح ا یبتمت      من سب س ز

  یافهلا  یبر مسنه   یبنادچجه   چیشونا مع یم یطراح تا یدچ فع ت ییاجرا تیچف  محا د

خهودر اچاقه ء سهطح     یمنه ینتست به ا ریفرا  یریپا تیسطح استقلال اچاق ء سطح متئوت

ن متعه چ    یاجرار      مات زم ن اجرا ب  حا  چفت چ   ی     سخت ریفرد تیچض 

 راست

دشواچار:  یتا یفع ت یآس نتر به سمت اجرا تا یاز فع ت شرفتیبر اس   پ یدچجه بنا -ب

اسهت   بمهر چ از ا  خواسهته     ریه فرا  یآس ن برا یتا یشر ع برن مهر از فع ت یشرط انل

 یتاه  یبهه سهطح فع ت   یبتهت،  شرفتیچ نا پ نیدشواچار چا انج   د ار ا یتا یشود ا  فع ت

  به   یمربوط به اقاام ت م ت یتا یفع ت یپلژ ی وادچ یمحا د شاد داچدر بعنوان مث ل فرد

 آس نتر از  چینوشتن چا بت ی مک فی س  یریبک چ 

 

 

 


